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ZALECENIA DIETETYCZNE W KAMICY NERKOWEJ

Kamica nerkowa to stan chorobowy, charakteryayjsk wysktpowaniem w nerce, drogach
moczowych lub pcherzu moczowym nierozpuszczalnych krysztatkow bagadow, maicych
tendencje do zlepianiagsze soh i tworzenia ztogow, zwanych kamieniami an@j twarddgci
I wielkosci, zawieragcych sktadniki moczu.
Wsrdéd przyczyn kamicy nerkowej nale wymien uwarunkowanie genetyczne, warunki
klimatyczne, sposolrywienia, nieprawidtowgéci anatomiczne (podkowiaste nerki, abgzenia
rdzenia, refluks ¢cherzykowo-moczowodowy) oraz schorzenia typu sadaa, choroba
Lesniewskiego-Crohna.
Powstaniu kamicy nerkowej moa zapobiec poprzez codzienne wypijanie co hajmniej
2 litrow ptynéw, w tym wody niskomineralizowanejraz zwkkszenia aktywnéri fizycznej i
przestrzeganie racjonalnej diety.
Ogollne zalecenia dietetyczne
Do podstawowych 0golnych zalécdietetycznych w kamicy nerkowej nake
duza ilos¢ ptyndw w tym 2 litry wody niskomineralizowanej,
— ograniczenie spgycia soli
— wykluczenie alkoholu, mocnej kawy i herbaty
— eliminowanie ostrych przypraw
— zwigkszenie aktywngi fizycznej.
Dalsze zaleceniaasizalenione od rodzaju kamieni.
Kamica szczawianowa
Stosuje si tutaj diet z wykluczeniem produktéw bogatych w szczawianyczamv, szpinak,
botwina, buraki, rabarbar, boréwki, winogron, agyrébwki, rodzynki, kakao, czekolada, kawa i
herbata.
Kamica szczawianowo — wapniowa
Powinno st w tym przypadku zastosowaliett z ograniczeniem cukrow prostych i produktow
bogatych w szczawiany oraz zkszeniem iléci produktéw btonnikowych. U pacjentéw
cierpiacych na posta jelitowa tej kamicy (tj. u ktorych wyspuje zwekszone wchtanianie
szczawiandw z przewodu pokarmowego) zalegasickszenie ildci wapnia z paywieniem
i spazycia biatka do 90 g na deb
Kamica moczanowa
Podstaw leczenia kamicy moczanowej jest alkalizacja modaypH 6,6-7, gdy w miar wzrostu
pH wzrasta rozpuszczalftomoczandw. rdd zalecé dietetycznych wymieiinalezy:
— spazywanie potraw mlecznych i daj ilosci warzyw
— ograniczenie produktoweldacych zrédtem puryn, ktére w organizmie snetabolizowane
do kwasu moczowego: wywary i sosyesine, galarety msne, podroby, sardynkiledzie ,
szproty, kawior, orzechy, §liny straczkowe, grzyby, zywki
— ograniczenie sprycia biatka do 60 g/dab
— ograniczenie spycia mkesa gtownie gotowanego do 150 g nagob
W kamicy moczanowej natg stosowa najlepiej die¢ mleczno - jarsk w ktdrej mgso dréb i ryby
nalezy spazywa¢ w ograniczonych iléciach i najlepiej gotowane.
Kamica fosforanowa
Kamienie fosforanowe twoszsie z fosforanu wapnia, ktéry wyita s¢ w wysokim pH, a
rozpuszcza giw niskim. Kamica fosforanowa powstaje na tle stazapalnych drég moczowych.
Zalecenia dietetyczne w kamicy fosforanowey:
— zwigkszenie spoycia biatka do 90 g na deltak, aby pH moczu byto ok. 6, w kamicy
wapniowej - ograniczenie produktow zawiajch wam (mleka i jego przetworow)
— w kamicy struwitowej — zakwaszenie moczu przez w@dezenie lekdw zakwasaajych.



Kamica cystynowa

Kamica cystynowa powstaje na skutek ¢lpdzenia zwrotnego wchianiania aminokwasu cystyny.
W leczeniu jest wana alkalizacja moczu, gdyystyna rozpuszczagsiv wysokim pH.

Zalecenia dietetyczne:

— dieta ograniczara cystyny oraz metioniny (aminokwasu, ktory w oigenie ulega
przemianie do cystyny) polegap na ograniczeniu spgcia misa i jego przetwordw, ryb,
jaj, pszenicy i soi

- spazycie ptynow w ilgci okoto 150 ml/godzig, gtownie naturalnych i alkalizagych
napojow (woda z wglowodanami, soki cytrusowe, herbaty owocowe), garhe jest mleko i
jego przetwory

— znaczne ograniczenie soli poej 3 g/dole
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