Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-07-14

Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
chleb razowy 30g (1 kromka) (1), Pasztet z blachy 50g
(1,2,3,8,11,13), Masto 20g* (2), Satatka z pomidorem,satata,
zielong i nasionami stonecznika 100g*,

Fasolowa z ziemniakami 350ml* (1,8,13), Satata 10g,
Kaszotto jarskie dieta 250g (1,13), Kompot z owocéw mroz.
250ml*, Sos pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), szynka konserwowa 50g (8), Masto
159%(2), ogorek zielony talarki 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, jogurt naturalny
1009 (2) 1szt, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2624.99 kcal; Biatko ogdtem: 93.65 g; Tluszcz: 89.68 g; Weglowodany ogdtem: 375.25 g;
Sal: 4.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 36.94 g; suma cukréw prostych: 100.72 g; Blonnik pokarmowy: 36.70 g;

poniedziatek 2025-07-14

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
szynka piastowska 50g(8), Masto 20g* (2), Satatka z
pomidorem,satat zielong i nasionami stonecznika 100g*,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Satata 10g, Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Kaszotto jarskie dieta 250g (1,13), Sos
pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g (2), Masto 15g*(2),
rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, jogurt naturalny
1009 (2) 1szt, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2262.43 kcal; Biatko ogotem: 80.44 g; Tluszcz: 72.50 g; Weglowodany ogdtem: 332.90 g;
Sél: 2.04 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 33.77 g; suma cukréw prostych: 102.24 g; Blonnik pokarmowy: 29.56 g;

poniedziatek 2025-07-14

Jadtospis dla diety: Bezsolna XVIII

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
serek homog.naturalny 70g. (2), Masto 20g* (2), Safatka z
pomidorem,satatq zielong i nasionami stonecznika 100g*,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Satata 10g, Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Kaszotto jarskie dieta 250g (1,13), Sos
pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml¥, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), twarég krajanka 70g (2), Masto 15g*(2),
rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, jogurt naturalny
100g (2) 1szt, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2375.83 kcal; Biatko ogdtem: 89.33 g; Tluszcz: 80.20 g; Weglowodany ogdtem: 335.00 g;
Sal: 2.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 38.35 g; suma cukréw prostych: 103.64 g; Blonnik pokarmowy: 29.56 g;

poniedziatek 2025-07-14

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. substancji pobudzajacych wydziel. soku zotagdkowego IV

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
serek homog.naturalny 70g. (2), Masto 20g* (2), Satatka z
pomidorem,satat zielong i nasionami stonecznika 100g*,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe
90g*, marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z owocow mroz.
250ml*, ziemniaki 200g*,

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), twarog krajanka 70g (2), Masto 15g*(2),
pomidor 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g (2) 1szt, Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2707.11 kcal; Biatko ogotem: 103.88 g; Ttuszcz: 93.19 g; Weglowodany ogétem: 374.44 g;
Sél: 2.38 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 44.14 g; suma cukréw prostych: 104.63 g; Blonnik pokarmowy: 29.56 g;

poniedziatek 2025-07-14

Jadtospis dla diety: Bez puryn XIX

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
serek homog.naturalny 70g. (2), Masto 20g* (2), Safatka z
pomidorem,satatq zielong i nasionami stonecznika 100g*,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Satata 10g, Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Kaszotto jarskie dieta 250g (1,13), Sos
pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml¥, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g (2), Masto 15g*(2),
rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g (2) 1szt, Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2346.09 kcal; Biatko ogotem: 79.75 g; Tluszcz: 81.35 g; Weglowodany ogdtem: 334.40 g;
Sal: 1.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 41.28 g; suma cukréw prostych: 103.21 g; Blonnik pokarmowy: 29.15 g;

poniedziatek 2025-07-14

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa IX

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
szynka piastowska 50g(8), serek homog.naturalny 70g. (2),
Masto 20g* (2), Safatka z pomidorem,satatq zielong i
nasionami stonecznika 100g*,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Satata 10g, Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Kaszotto dieta 250g (1,13), Sos
pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g (2)., jajko na twardo 2
szt. 100g(3), Masto 15g%(2), rzodkiewka talarki 100g, rukola
59,

Podwieczorek: Banan 1 sz,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, jogurt naturalny
100g (2) 1szt, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2747.43 keal; Biatko ogdtem: 117.47 g; Thuszcz: 105.22 g; Weglowodany ogdtem: 331.14
g; Sdl: 2.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 46.70 g; suma cukréw prostych: 101.17 g; Blonnik pokarmowy: 27.18 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22

strona 1z 21

Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-25 12:58:19

Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$é zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-07-14

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona XIV

Ptatki jeczmienne na ml, jajo,masto 350ml* (1,2,3), Herbata z
cukrem 250ml*,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe
90g*, marchew gotowana 120g (1,2), kompot z owocow
250ml, Ziemniaki 200g*, Masto 15g%(2),

Ryzowa 350ml* (8,13), Herbata z cukrem 250 g, ziemniaki
250g, marchew gotowana 120g (1,2), Mieso mielone
drobiowe 90g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2212.00 kcal; Biatko ogotem: 88.16 g; Tluszcz: 86.06 g; Weglowodany ogdtem: 278.67 g;
Sal: 3.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 39.27 g; suma cukrow prostych: 66.48 g; Blonnik pokarmowy: 25.31 g;

poniedziatek 2025-07-14

Jadtospis dla diety: Plynna Xlll

Herbata z cukrem 250ml*, Ptatki jeczmienne na ml, jajo,masto
350ml* (1,2,3),

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Kompot z owocéw mroz.
250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*, marchew gotowana
1209 (1,2), Ziemniaki 200g*, Masto 15g*(2),

Herbata z cukrem 250ml*, Ryzowa 350ml* (8,13), Mieso
mielone drobiowe 90g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1896.38 kcal; Biatko ogotem: 80.86 g; Thuszcz: 83.26 g; Weglowodany ogdtem: 208.93 g;
Sal: 3.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 38.57 g; suma cukrow prostych: 66.44 g; Blonnik pokarmowy: 17.04 g;

poniedziatek 2025-07-14

Jadtospis dla diety: Papkowata (potptynna) Xil

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), szynka piastowska 50g(8),
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), Napéj roslinny
330g",

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Ziemniaki 200g*,
Mieso mielone drobiowe 90g*, Kompot z owocéw mroz.
250ml*, marchew gotowana 120g (1,2), Ziemniaki 200g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g

),

Podwieczorek: Banan 1 sz,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Biszkopty bez
cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2837.35 kcal; Biatko ogotem: 103.21 g; Ttuszcz: 70.28 g; Weglowodany ogoétem: 437.33 g;
Sal: 2.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.76 g; suma cukréw prostych: 108.19 g; Blonnik pokarmowy: 33.09 g;

poniedziatek 2025-07-14

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

Herbata expresowa b/c 250ml,*, Chleb razowy 90g (3 kromki)
(1), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Pasztet z blachy
50g (1,2,3,8,11,13), Masto 20g* (2), Satatka z
pomidorem,satat zielong i nasionami stonecznika 100g*,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Satata 10g, arbuz
150g*, Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*, Kaszotto
dieta 250g (1,13), Sos pietruszkowy 100g (1,2),

chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3 kromki
90g (1), szynka konserwowa 50g (8), herbata bez cukru
250ml, Masto 15g*(2), ogérek zielony talarki 100g, rukola 59,

Il Sniadanie: Kefir 150g(2) 1szt.,

Podwieczorek: podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, jogurt naturalny
1009 (2) 1szt, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1942.63 kcal; Biatko ogotem: 82.15 g; Thuszcz: 83.18 g; Weglowodany ogdtem: 225.12 g;
Sal: 3.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.20 g; suma cukrow prostych: 35.11 g; Blonnik pokarmowy: 24.29 g;

poniedziatek 2025-07-14

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa V

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, chleb zytni 3 kromki 90g (1), chleb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1), szynka piastowska 50g(8), Masto 20g* (2),
Safatka z pomidorem,satat zielong i nasionami stonecznika
100g*,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz. bez cukru 250ml*, Satata 10g, Kaszotto jarskie dieta
250g (1,13), Sos pietruszkowy 100g (1,2),

herbata bez cukru 250ml, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), chleb zytni 3 kromki 90g (1), twardg
krajanka 70g (2), Masto 15g*(2), rzodkiewka talarki 100g,
rukola 59,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, jogurt naturalny
1009 (2) 1szt, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2197.28 kcal; Biatko ogdtem: 81.12 g; Tluszcz: 72.45 g; Weglowodany ogétem: 317.21 g;
Sal: 1.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.50 g; suma cukrow prostych: 80.88 g; Blonnik pokarmowy: 32.47 g;

poniedziatek 2025-07-14

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa XI GL

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem
250ml*, chleb b/glutenowy 3 kromki, serek homog.naturalny
70g. (2), Masto 20g* (2), Satatka z pomidorem,satatq zielong i
nasionami stonecznika 100g*,

ziemniaczana b-maki350ml.(2,8,13), Satata 10g, Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Risotto jarskie dieta 2509 (8,11,13),

Herbata z cukrem 250ml*, chleb b/glutenowy 3 kromki,
twardg krajanka 70g (2), Masto 15g*(2), rzodkiewka talarki
100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, jogurt naturalny
100g (2) 1szt, wafle ryzowe 60g(9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2082.77 kcal; Biatko ogdtem: 66.79 g; Tluszcz: 66.20 g; Weglowodany ogoétem: 312.11 g;
Sél: 1.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 32.35 g; suma cukréw prostych: 98.36 g; Btonnik pokarmowy: 20.70 g;

poniedziatek 2025-07-14

Jadtospis dla diety: Bez mleka XI BM

Nap¢j roslinny 330g*, Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), schab na kartki 50g*,

margaryna ro$linna lactima 10g , Satatka z pomidorem,satatq
zielong i nasionami stonecznika 100g*,

ziemniaczana b/ml 400ml m(1,8,13), Satata 10g, Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Kaszotto jarskie dieta 250g (1,13),

Herbata z cukrem 250ml¥, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Jajko na twardo 1 szt. 529 (3), margaryna
roslinna lactima 10g (2), rzodkiewka talarki 100g, rukola 59,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Napdj roslinny
330g*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2232.99 keal; Biatko ogdtem: 59.62 g; Tuszcz: 53.63 g; Weglowodany ogétem: 336.78 g;
Sal: 3.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.56 g; suma cukréw prostych: 108.58 g; Blonnik pokarmowy: 31.84 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-07-14

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna z ogr. tt llI

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
szynka piastowska 50g(8), margaryna roslinna 10g 1szt.,
Safatka z pomidorem,satat zielong i nasionami stonecznika
100g*,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Satata 10g, Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Kaszotto jarskie dieta 250g (1,13), Sos
pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), twarég krajanka 70g (2), margaryna
roslinna 10g 1szt., rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo.nat. 1
szt. 120g (2), sucharki 15g* (1), Biszkopty bez cukru 15g
(13),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2248.63 kcal; Biatko ogdtem: 94.80 g; Thuszcz: 56.88 g; Weglowodany ogoétem: 350.10 g;
Sél: 2.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 18.93 g; suma cukréw prostych: 111.25 g; Blonnik pokarmowy: 30.10 g;

poniedziatek 2025-07-14

Jadtospis dla diety: Wegetarianska XI W/E

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
serek homog.naturalny 70g. (2), Masto 20g* (2), Safatka z
pomidorem,satatq zielong i nasionami stonecznika 100g*,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Satata 10g, Kompot z
owocow mroz. bez cukru 250ml*, Kaszotto jarskie dieta 250g
(1,13), Sos pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml¥, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), twarog krajanka 70g (2)., Masto 15g*(2),
rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2351.73 keal; Biatko ogdtem: 84.61 g; Tluszcz: 81.20 g; Weglowodany ogétem: 328.95 g;
Sal: 1.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 38.91 g; suma cukrow prostych: 95.63 g; Blonnik pokarmowy: 33.67 g;

poniedziatek 2025-07-14

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zaw. kwasoéw tt. VI

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerkab0g(1), chleb pszenn-zytni35g (1 kromka) (1),
chleb zytni 1 kromka 359 (1), szynka piastowska 50g(8),
margaryna ro$linna lactima 10g (2), Satatka z
pomidorem,satatg zielong i nasionami stonecznika 100g*,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Satata 10g, Kompot z
owocodw mroz. bez cukru 250ml*, arbuz 150g*, Kaszotto
jarskie dieta 250g (1,13), Sos pietruszkowy 100g (1,2),

herbata bez cukru 250ml, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), szynka konserwowa 509 (8), margaryna
roslinna lactima 10g (2), ogérek zielony talarki 100g, rukola
59,

Il Sniadanie: Kefir 150g(2) 1szt.,

Podwieczorek: podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, jogurt naturalny
100g (2) 1szt, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1978.23 kcal; Biatko ogdtem: 79.38 g; Tluszcz: 64.69 g; Weglowodany ogétem: 279.44 g;
Sal: 3.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.75 g; suma cukrow prostych: 57.95 g; Blonnik pokarmowy: 24.99 g;

poniedziatek 2025-07-14

Jadtospis dla diety: Mukowiscydoza XVI

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
szynka piastowska 50g(8), serek homo waniliowy 120g* 1 szt.
(2), serek homog. nat. 60g.(2), Masto 20g* (2), Satatka z
pomidorem,satatg zielong i nasionami stonecznika 100g*,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Satata 10g, Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Kaszotto jarskie dieta 250g (1,13), Sos
pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), jajko na twardo 2 szt. 100g(3), twardg
krajanka 70g (2)., poledwica sopocka 50g(1,8), Masto
15g%(2), rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 sz,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, jogurt naturalny
100g (2) 1szt, Pomidor 50g, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2927.93 kcal; Biatko ogétem: 127.84 g; Thuszcz: 107.39 g; Weglowodany ogdtem: 356.04
g; Sol: 2.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 48.53 g; suma cukrow prostych: 122.36 g; Btonnik pokarmowy: 30.26 g;

poniedziatek 2025-07-14

Jadtospis dla diety: Dziecigca XX

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
szynka piastowska 50g(8), Masto 20g™ (2), Satatka z
pomidorem,satat zielong i nasionami stonecznika 100g*,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Satata 10g, Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Kaszotto jarskie dieta 250g (1,13), Sos
pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), twarog krajanka 70g (2)., Masto 15g*(2),
rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, jogurt naturalny
1009 (2) 1szt, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2286.23 kcal; Biatko ogotem: 79.67 g; Tluszcz: 75.44 g; Weglowodany ogdtem: 333.04 g;
Sal: 2.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.53 g; suma cukréw prostych: 102.31 g; Blonnik pokarmowy: 29.56 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-07-15

adtospis dla diety: Podstawowa I*

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Kawa zbozowa z
cukrem 250ml* (1,2), kajzerka50g(1), chleb pszenn-zytni35g
(1 kromka) (1), chleb razowy 30g (1 kromka) (1), Kietbasa
szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), Masto 20g* (2), papryka $w.
100g , rukola 59,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), ziemniaki

200g*, kapusta biata zasmazana z koperkiem 120g (1,13),
Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Filet z kurczaka duszony 80g
w sosie wiasnym 100g (1,13),

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Twarozek z rzodkiewka, i szczypiorkiem
170g (2)*, Masto 15g*(2), roszponka 5g ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus

warzywno-owocowy 100g*, Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2519.46 kcal; Biatko ogotem: 117.30 g; Ttuszcz: 62.25 g; Weglowodany ogotem: 382.32 g;
Sal: 2.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.32 g; suma cukréw prostych: 103.89 g; Blonnik pokarmowy: 33.38 g;

wtorek 2025-07-15

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Kawa zbozowa z
cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1), Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), Masto
20g* (2), rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), ziemniaki
200g*, brokuty z wody 120 g, Kompot z owocdw mroz. 250ml*,
Filet z kurczaka duszony 80g w sosie wiasnym 100g (1,13),

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), poledwica sopocka 50g(1,8), Masto
15g*(2), pomidor 100g, roszponka 59 ,

Podwieczorek: pomaranicza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Wafle ryzowe 129 1 szt. (9),

Wartos$ci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2464.41 kcal; Biatko ogotem: 116.86 g; Ttuszcz: 62.35 g; Weglowodany ogétem: 361.97 g;
Sél: 3.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 32.96 g; suma cukréw prostych: 89.03 g; Btonnik pokarmowy: 26.29 g;

wtorek 2025-07-15 J

adtospis dla diety: Bezsolna XVIII

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), herbata bez cukru
250ml, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
Masto 20g* (2), serek homog.naturalny 70g. (2), rzodkiewka
talarki 100g, rukola 59,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), ziemniaki
200g*, brokuty z wody 120 g, Kompot z owocéw mroz. 250ml*,
Filet z kurczaka duszony 80g w sosie wiasnym 1009 (1,13),

Herbata z cukrem 250ml¥, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), twarozek 70g (2), Masto 15g*(2), pomidor
100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2339.51 kcal; Biatko ogotem: 113.81 g; Ttuszcz: 61.50 g; Weglowodany ogétem: 342.39 g;
Sal: 2.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.98 g; suma cukrow prostych: 70.12 g; Blonnik pokarmowy: 26.29 g;

wtorek 2025-07-15

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. substancji pobudzajacych wydziel. soku zotagdkowego IV

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
serek homog.naturalny 70g. (2), Masto 20g* (2), pomidor
100g, rukola 5g,

Ziemniaczana 300ml (1,2,13), Filet z kurczaka gotowany 80g,
Ziemniaki 200g*, brokuty z wody 120 g, Kompot z owocow
mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), twarozek 70g (2), Masto 15g*(2), pomidor
100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Wafle ryzowe 129 1 szt. (9),

Wartos$ci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2250.69 kcal; Biatko ogotem: 107.00 g; Ttuszcz: 52.99 g; Weglowodany ogétem: 344.50 g;
Sél: 1.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 30.53 g; suma cukréw prostych: 75.85 g; Btonnik pokarmowy: 25.41 g;

wtorek 2025-07-15

Jadtospis dla diety: Bez puryn XIX

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
serek homog.naturalny 70g. (2), Masto 20g* (2), rzodkiewka
talarki 100g, rukola 59,

Ziemniaczana 300ml (1,2,13), ziemniaki 200g*, Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Filet z kurczaka gotowany 80g, brokuty
z wody 120 g,

Herbata z cukrem 250ml¥, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), twarozek 70g (2), Masto 15g*(2), pomidor
100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2249.69 kcal; Biatko ogotem: 107.10 g; Ttuszcz: 52.99 g; Weglowodany ogétem: 344.80 g;
Sal: 1.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.53 g; suma cukrow prostych: 74.85 g; Blonnik pokarmowy: 26.71 g;

wtorek 2025-07-15

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa IX

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Kawa zbozowa z
cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1), Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), serek
homog.naturalny 70g. (2), Masto 20g* (2), rzodkiewka talarki
100g, rukola 5g,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), ziemniaki
200g*, brokuty z wody 120 g, Kompot z owocdw mroz. 250ml*,
Filet z kurczaka duszony 80g w sosie wiasnym 100g (1,13),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twarozek 70g (2),
poledwica sopocka 50g(1,8), pomidor 100g, roszponka 5¢ ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2646.41 kcal; Biatko ogotem: 139.61 g; Ttuszcz: 70.40 g; Weglowodany ogotem: 366.52 g;
Sal: 3.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 37.73 g; suma cukrow prostych: 92.60 g; Blonnik pokarmowy: 26.29 g;

wtorek 2025-07-15

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona XIV
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kasza kukurydziana na
ml,jajo,masto 350ml,

Ziemniaczana 300ml (1,2,13), Kompot z owocow mroz.
250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*, ziemniaki 250g,
brokuty z wody 120 g,

Herbata z cukrem 250ml*, Grysikowa 350ml*(1,8,13),
ziemniaki 250g, Marchew gotowana 150g*(1,2), Mieso
mielone drobiowe 90g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2355.17 keal; Biatko ogdtem: 112.13 g; Thuszcz: 69.58 g; Weglowodany ogdtem: 326.86 g;
Sal: 2.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.47 g; suma cukrow prostych: 94.54 g; Blonnik pokarmowy: 24.72 g;

wtorek 2025-07-15

Jadtospis dla diety: Ptynna XilI

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kasza kukurydziana na
ml,jajo,masto 350ml,

Ziemniaczana 300ml (1,2,13), Kompot z owocow mroz.
250ml*, ziemniaki 250g, brokuty z wody 120 g, Migso mielone
drobiowe 90g*,

Herbata z cukrem 250ml*, kasza kukurydziana na
ml,jajo,masto 350ml,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2133.74 keal; Biatko ogdtem: 88.86 g; Tluszcz: 71.34 g; Weglowodany ogétem: 278.34 g;
Sal: 1.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.24 g; suma cukréw prostych: 115.85 g; Blonnik pokarmowy: 12.81 g;

wtorek 2025-07-15

Jadtospis dla diety: Papkowata (potptynna) Xil

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), poledwica
sopocka 50g(1,8), Mus warzywno-owocowy 100g*, Kasza
kukurydziana na mleku 350 ml*(2),

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Migso mielone
drobiowe 90g*, brokuty z wody 120 g, Kompot z owocow
mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Kurczak gotowany
509 (1,2,3,8,11,13),

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2232.55 kcal; Biatko ogotem: 98.55 g; Tluszcz: 72.22 g; Weglowodany ogdtem: 293.51 g;
Sél: 2.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 36.53 g; suma cukrow prostych: 95.56 g; Blonnik pokarmowy: 21.96 g;

wtorek 2025-07-15

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), chleb zytni 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Kietbasa szynkowa
509 (1,2,3,8,11,13), Masto 20g* (2), papryka $w. 100g , rukola
59,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), ziemniaki

200g*, brokuty z wody 120 g, Kompot z owocdw mroz. bez
cukru 250ml*, pomararicza 1 szt, Filet z kurczaka duszony 80g
w sosie wiasnym 100g (1,13),

herbata bez cukru 250ml, chleb pszenno zytni 2 kromki 70g
(1), chleb Zytni 3 kromki 90g (1), Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 1709 (2)*, Masto 15g*(2), roszponka 5g ,

Il Sniadanie: maslanka 150 ml (2),

Podwieczorek: kisiel b/c 2509,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, jogurt naturalny
100g (2) 1szt, Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2021.11 kcal; Biatko ogdtem: 107.37 g; Tluszcz: 56.68 g; Weglowodany ogétem: 282.01 g;
Sal: 2.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.22 g; suma cukrow prostych: 64.30 g; Blonnik pokarmowy: 27.78 g;

wtorek 2025-07-15

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa V

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), kawa zbozowa bez
cukru 250ml(1,2), chleb zytni 3 kromki 90g (1), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13),
Masto 20g* (2), papryka $w. 100g , rukola 5g,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), ziemniaki
200g*, brokuty z wody 120 g, Kompot z owocéw mroz. bez
cukru 250ml*, Filet z kurczaka duszony 80g w sosie wiasnym
100g (1,13),

herbata bez cukru 250ml, chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g
(1), chleb zytni 3 kromki 90g (1), twarozek 70g (2), Masto
15g*(2), pomidor 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: kiwi 1szt.,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2199.96 kcal; Biatko ogotem: 115.61 g; Ttuszcz: 59.96 g; Weglowodany ogétem: 308.80 g;
Sél: 2.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.72 g; suma cukrow prostych: 57.75 g; Blonnik pokarmowy: 27.08 g;

wtorek 2025-07-15

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa XI GL

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem
250ml*, chleb b/glutenowy 3 kromki, serek homog.naturalny
70g. (2), Masto 20g* (2), rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

ziemniaczana b-maki350ml.(2,8,13), ziemniaki 200g*, brokuty
z wody 120 g, Kompot z owocdw mroz. 250ml*, Filet z
kurczaka gotowany 80g,

Herbata z cukrem 250ml*¥, chleb b/glutenowy 3 kromki,
twarozek 70g, Masto 15g*(2), pomidor 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: pomaraficza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1752.00 kcal; Biatko ogotem: 89.05 g; Tluszcz: 51.33 g; Weglowodany ogdtem: 243.21 g;
Sal: 2.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.23 g; suma cukrow prostych: 72.46 g; Blonnik pokarmowy: 20.61 g;

wtorek 2025-07-15

Jadtospis dla diety: Bez mleka XI BM

Nap¢j roslinny 330g*, Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), dzem 50g, margaryna
roslinna lactima 10g , rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Zupa dyniowa z ziemniakami b/ml 350ml (1,13), ziemniaki
200g*, brokuty z wody 120 g, Kompot z owocdw mroz. 250ml*,
Filet z kurczaka duszony 80g w sosie wtasnym 1009 (1,13),

Herbata z cukrem 250ml¥, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), schab na kartki 50g*, margaryna roslinna
lactima 10g , pomidor 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*, Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2101.96 kcal; Biatko ogdtem: 86.15 g; Thuszcz: 32.98 g; Weglowodany ogdtem: 350.36 g;
Sal: 2.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.51 g; suma cukrow prostych: 93.90 g; Blonnik pokarmowy: 31.91 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-07-15

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna z ogr. tt llI

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Kawa zbozowa z
cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1), serek homog.naturalny 70g. (2), margaryna
roslinna lactima 10g (2), rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), ziemniaki
200g*, brokuty z wody 120 g, Kompot z owocéw mroz. 250ml*,
Filet z kurczaka duszony 80g w sosie wtasnym 100g (1,13),

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), twarozek 70g (2), margaryna roslinna
lactima 10g (2), pomidor 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy

100g 1szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2389.51 kcal; Biatko ogotem: 122.16 g; Ttuszcz: 53.63 g; Weglowodany ogotem: 364.37 g;
Sal: 2.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.81 g; suma cukrow prostych: 92.14 g; Blonnik pokarmowy: 26.29 g;

wtorek 2025-07-15

Jadtospis dla diety: Wegetarianska XI W/E

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Kawa zbozowa z
cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2

kromki) 70g(1), serek homog.naturalny 70g. (2), Masto 20g*
(2), rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Ryz z jabtkami 350g.*, brokuty z wody
120 g,

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), twarozek 70g (2), Masto 15g*(2), pomidor
100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2517.20 kcal; Biatko ogotem: 96.17 g; Thuszcz: 67.75 g; Weglowodany ogdtem: 387.76 g;
Sal: 2.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 37.33 g; suma cukréw prostych: 106.02 g; Blonnik pokarmowy: 25.06 g;

wtorek 2025-07-15

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zaw. kwasow tt. VI

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), kawa zbozowa bez
cukru 250ml(1,2), kajzerka50g(1), chleb pszenn-zytni35g (1
kromka) (1), chleb zytni 1 kromka 35g (1), Kietbasa szynkowa
509 (1,2,3,8,11,13), margaryna ro$linna lactima 10g (2),
papryka $w. 100g , rukola 59,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), ziemniaki

200g*, brokuty z wody 120 g, Kompot z owocéw mroz. bez
cukru 250ml*, pomarancza 1 szt, Filet z kurczaka duszony 80g
w sosie wiasnym 100g (1,13),

herbata bez cukru 250ml, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Twarozek z rzodkiewka, i szczypiorkiem
170g (2)*, margaryna roslinna lactima 10g (2), roszponka 5g

s

Il Sniadanie: maslanka 150 ml (2),

Podwieczorek: kisiel b/c 2509,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, jogurt naturalny
100g (2) 1szt, Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2366.56 kcal; Biatko ogdtem: 126.62 g; Tluszcz: 52.15 g; Weglowodany ogétem: 359.12 g;
Sal: 3.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.52 g; suma cukrow prostych: 80.36 g; Blonnik pokarmowy: 27.54 g;

wtorek 2025-07-15

Jadtospis dla diety: Mukowiscydoza XVI

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Kawa zbozowa z
cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1), Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), serek
homog.naturalny 70g. (2), Masto 20g* (2), rzodkiewka talarki
100g, rukola 5g,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), ziemniaki
200g*, brokuty z wody 120 g, Kompot z owocéw mroz. 250ml*,
Filet z kurczaka duszony 80g w sosie wiasnym 100g (1,13),

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), jajko na twardo 2 szt. 100g(3), twarozek 1
szt. (2) , Masto 15g%(2), pomidor 100g, roszponka 59 ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2828.61 keal; Biatko ogdtem: 140.83 g; Thuszcz: 87.80 g; Weglowodany ogdtem: 367.12 g;
Sal: 3.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 42.93 g; suma cukrow prostych: 92.04 g; Blonnik pokarmowy: 26.29 g;

wtorek 2025-07-15

Jadtospis dla diety: Dziecigca XX

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Kawa zbozowa z
cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1), Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), Masto
20g* (2), rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), ziemniaki
200g*, brokuty z wody 120 g, Kompot z owocoéw mroz. 250ml*,
Filet z kurczaka duszony 80g w sosie wiasnym 100g (1,13),

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), twarozek 70g (2), Masto 15g*(2), pomidor
100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: pomaranicza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Wafle ryzowe 129 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2445.01 kcal; Biatko ogdtem: 119.92 g; Thuszcz: 60.75 g; Weglowodany ogdtem: 364.17 g;
Sél: 2.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 32.38 g; suma cukréw prostych: 90.95 g; Btonnik pokarmowy: 26.29 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-07-16 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka50g(1), chleb
pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), Masto 20g* (2), Satatka z
tuiczykiem, kukurydza, pietruszka, papryka 150g* (4), Platki
owsiane na mleku 350 ml*(1,2), roszponka 5g , chleb razowy
309 (1 kromka) (1),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Satata 10g, leczo z papryki i cukinii z
kietbasa 300g (1,8,11,13), Ryz biaty 200g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), ogérek kiszony 100g,
szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*, rukola 5g,

Podwieczorek: arbuz 150g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Satatka
makaronowa z brokutem, pomidorem i szynka 100g(1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2581.67 kcal; Biatko ogdtem: 96.79 g; Tluszcz: 95.86 g; Weglowodany ogdtem: 342.60 g;
Sal: 5.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 36.68 g; suma cukrow prostych: 76.64 g; Blonnik pokarmowy: 26.86 g;

$roda 2025-07-16 J

adtospis dla diety: Lekkostrawna II*

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), Satatka z biatej rzodkwi z
roszponka i czarnuszka 100g*, Ptatki owsiane na mleku 350
ml*(1,2), Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, buraczki gotowane 120g (1,2), Gulasz
drobiowy 150g* (1,13), Ryz biaty 200g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), pomidor 100g,
Twarozek z koperkiem - 70g (2), rukola 5g,

Podwieczorek: arbuz 150g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Satatka
makaronowa z brokutem, pomidorem i szynka 100g(1),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2519.98 kcal; Biatko ogotem: 110.16 g; Ttuszcz: 78.95 g; Weglowodany ogoétem: 349.87 g;
Sél: 2.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 32.31 g; suma cukréw prostych: 82.16 g; Btonnik pokarmowy: 25.77 g;

Sroda 2025-07-16 J

adtospis dla diety: Bezsolna XVIII

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), twardg krajanka 70g (2),
Satatka z biatej rzodkwi z roszponka i czarnuszka 100g*,
Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, buraczki gotowane 120g (1,2), Gulasz
drobiowy 160g* (1,13) , Ryz biaty 200g™,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
koperkiem - 70g (2), pomidor 100g, rukola 59,

Podwieczorek: arbuz 150g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Satatka
makaronowa z brokutem, pomidorem i szynka 100g(1),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2527.28 kcal; Biatko ogotem: 114.47 g; Ttuszcz: 77.61 g; Weglowodany ogétem: 350.67 g;
Sal: 2.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.15 g; suma cukrow prostych: 84.33 g; Blonnik pokarmowy: 25.77 g;

$roda 2025-07-16

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. substancji pobudzajacych wydziel. soku zotagdkowego IV

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), twardg krajanka 709 (2),
roszponka 5g , Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), pomidor
100g,

Ryzowa 350ml* (8,13), ziemniaki 200g*, Kompot z owocow
mroz. 250ml*, marchew gotowana 1209 (1,2), Migso mielone
drobiowe 90g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
koperkiem - 70g (2), pomidor 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Satatka
makaronowa z brokutem, pomidorem i szynka 100g(1),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2498.43 kcal; Biatko ogotem: 106.35 g; Ttuszcz: 72.67 g; Weglowodany ogétem: 365.07 g;
Sdl: 3.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.69 g; suma cukréw prostych: 104.58 g; Blonnik pokarmowy: 28.29 g;

sroda 2025-07-16 J

adtospis dla diety: Bez puryn XIX

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), twardg krajanka 70g (2),
Satatka z biatej rzodkwi z roszponka i czarnuszka 100g*,
Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2),

Ryzowa 350ml* (8,13), ziemniaki 200g*, Kompot z owocow
mroz. 250ml*, marchew gotowana 120g, Migso mielone
drobiowe 90g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
koperkiem - 70g (2), pomidor 100g, rukola 59,

Podwieczorek: arbuz 150g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Satatka
makaronowa z brokutem, pomidorem i szynka 100g(1),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2415.78 kcal; Biatko ogotem: 105.39 g; Ttuszcz: 77.30 g; Weglowodany ogétem: 334.36 g;
Sal: 3.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.82 g; suma cukrow prostych: 78.58 g; Blonnik pokarmowy: 27.47 g;

$roda 2025-07-16 J

adtospis dla diety: Bogatobiatkowa IX

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), twardg krajanka 709 (2),
Satatka z biatej rzodkwi z roszponka i czaruszka 100g*,
Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, buraczki gotowane 120g (1,2), Gulasz
drobiowy 160g* (1,13) , Ryz biaty 200g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
koperkiem - 70g (2), pomidor 100g, Twarozek z koperkiem -
70g (2), rukola 5g,

Podwieczorek: arbuz 150g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Satatka
makaronowa z brokutem, pomidorem i szynkg 100g(1),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2591.58 kcal; Biatko ogotem: 127.00 g; Ttuszcz: 78.03 g; Weglowodany ogétem: 353.27 g;
Sél: 2.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 33.39 g; suma cukréw prostych: 86.52 g; Btonnik pokarmowy: 25.87 g;

Sroda 2025-07-16 J

adtospis dla diety: Ptynna wzmocniona XIV

Kasza manna na ml, jajo, masto 350ml*, Herbata 250g,

Ryzowa 350ml* (8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*,
marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z owocdw mroz.
250ml*,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), ziemniaki 250g, Mieso
mielone drobiowe 90g*, brokuty z wody 120 g,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1841.08 kcal; Biatko ogotem: 85.22 g; Thuszcz: 67.79 g; Weglowodany ogdtem: 223.82 g;
S6l: 3.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.13 g; suma cukréw prostych: 73.49 g; Blonnik pokarmowy: 22.82 g;

Sroda 2025-07-16 Jadtospis dla diety: Ptynna Xill
Herbata z cukrem 250ml*, Kasza manna na ml, jajo, masto Ryzowa 350ml* (8,13), Migso mielone drobiowe 90g*, Kompot [Herbata z cukrem 250ml*, Kasza manna na ml, jajo, masto
350ml*, z owocow mroz. 250ml*, Marchew gotowana 150g*(1,2), 350ml*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1556.36 kcal; Biatko ogdtem: 70.60 g; Tluszcz: 67.79 g; Weglowodany ogdtem: 156.87 g;
Sal: 3.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.14 g; suma cukrow prostych: 81.58 g; Blonnik pokarmowy: 13.27 g;

Sroda 2025-07-16 Jadtospis dla diety: Papkowata (potptynna) XIl
Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni |Ryzowa 350ml* (8,13), marchew gotowana 120g, Mieso Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), Ptatki owsiane na mleku mielone drobiowe 90g*, (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
350 ml*(1,2), Napgj roslinny 330g*, koperkiem - 70g (2),
Podwieczorek: arbuz 150g*, Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Satatka makaronowa z brokutem,
pomidorem i szynka 100g(1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2189.88 kcal; Biatko ogotem: 85.40 g; Thuszcz: 73.48 g; Weglowodany ogdtem: 275.52 g;
Sal: 4.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.41 g; suma cukrow prostych: 76.93 g; Blonnik pokarmowy: 22.68 g;

Sroda 2025-07-16 Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI
herbata bez cukru 250ml, chleb zytni 3 kromki 90g (1), chleb  |Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), arbuz 150g*, herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), chleb pszenno Zytni
pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Masto 20g* (2), Satatka z Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*, buraczki 2 kromki 70g (1), szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*, ogorek
tunczykiem, kukurydza, pietruszka, papryka 150g* (4), gotowane 120g (1,2), Gulasz drobiowy 150g* (1,13), ryz kiszony 100g, rukola 5g,
roszponka 59 , brazowy 200g,
Il Sniadanie: Jajko na twardo 1szt. 529 (3), Podwieczorek: jogurt naturalny 100g (2) 1szt, Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Satatka
makaronowa z brokutem, pomidorem i szynka 100g(1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2013.26 kcal; Biatko ogotem: 97.10 g; Tluszcz: 89.47 g; Weglowodany ogdtem: 206.97 g;
Sal: 4.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.76 g; suma cukrow prostych: 36.47 g; Blonnik pokarmowy: 22.08 g;

Sroda 2025-07-16 Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa V
herbata bez cukru 250ml, chleb zytni 3 kromki 90g (1), chleb  |Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot z herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), chleb pszenno zytni
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Masto 20g* (2), Satatka z owocow mroz. 250ml*, satatka z burakéw 1209 (3,11,13), 2 kromki 70g (1), Twarozek z koperkiem - 70g (2), pomidor
biatej rzodkwi z roszponka i czarnuszka 100g*, Ptatki owsiane |Gulasz drobiowy 160g* (1,13) , ryz brazowy 200g, 100g, rukola 59,

na mleku 350 mi*(1,2),

Podwieczorek: arbuz 150g*, Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Satatka
makaronowa z brokutem, pomidorem i szynka 100g(1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2096.40 kcal; Biatko ogotem: 90.72 g; Thuszcz: 77.37 g; Weglowodany ogdtem: 268.68 g;
Sal: 1.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.96 g; suma cukrow prostych: 72.44 g; Blonnik pokarmowy: 27.30 g;

Sroda 2025-07-16 Jadtospis dla diety: Bezglutenowa XI GL
Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), twardg krajanka Ryzowa 350ml(8,13), Kompot z owocow mroz. 250ml*, Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), chleb b/glutenowy
709 (2), Satatka z biatej rzodkwi z roszponka i czarnuszka marchew gotowana 120g, Mieso mielone drobiowe 90g*, 3 kromki, pomidor 100g, Twarozek z koperkiem - 70g (2),
100g*, Kasza kukurydziana na mleku 350 g (2), chleb ziemniaki 200g*, rukola 5g,
b/glutenowy 3 kromki,
Podwieczorek: arbuz 150g*, Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Wafle ryzowe 12g
1szt. (9), jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1817.40 kcal; Biatko ogotem: 85.00 g; Tluszcz: 63.33 g; Weglowodany ogdtem: 235.38 g;
S6l: 2.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.37 g; suma cukréw prostych: 82.20 g; Blonnik pokarmowy: 18.27 g;

Sroda 2025-07-16 Jadtospis dla diety: Bez mleka XI BM
Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni |Koperkowa z ziemniakami b/ml 350ml (1,13), Kompot z Herbata z cukrem 250ml*, margaryna roélinna lactima 10g
(2 kromki) 70g(1), margaryna roélinna lactima 10g , schab na  |owocéw mroz. 250ml*, marchew gotowana 120g, Gulasz (2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
kartki 50g*, Safatka z biatej rzodkwi z roszponka i czarnuszka |drobiowy 160g* (1,13) , Ryz biaty 200g*, pomidor 100g, filet pieczony z indyka 409 , roszponka 59 ,
100g*, Napdj roslinny 330g*, rukola 5g,
Podwieczorek: arbuz 150g*, Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Satatka
makaronowa z brokutem, pomidorem i szynka 100g(1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2092.54 kcal; Biatko ogotem: 80.97 g; Thuszcz: 51.52 g; Weglowodany ogdtem: 310.87 g;
S4l: 2.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 13.78 g; suma cukrow prostych: 72.06 g; Blonnik pokarmowy: 26.87 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

$roda 2025-07-16

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna z ogr. tt llI

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), margaryna rolinna lactima 10g (2), Satatka
z biatej rzodkwi z roszponka i czarnuszka 100g*, Ptatki
owsiane na mleku 350 ml*(1,2), twardg krajanka 70g (2),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, buraczki gotowane 120g (1,2), Gulasz
drobiowy 160g* (1,13) , Ryz biaty 200g*,

Herbata z cukrem 250ml*, margaryna roslinna lactima 10g
(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
pomidor 100g, Twarozek z koperkiem - 70g (2), roszponka
59 , rukola 5g,

Podwieczorek: arbuz 150g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Satatka makaronowa z brokutem,
pomidorem i szynka 100g(1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2488.88 kcal; Biatko ogdtem: 114.81 g; Thuszcz: 64.83 g; Weglowodany ogdtem: 367.22 g;
Sal: 2.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.00 g; suma cukrow prostych: 96.22 g; Blonnik pokarmowy: 30.45 g;

$roda 2025-07-16

Jadtospis dla diety: Wegetarianska XI W/E

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), twardg krajanka 70g (2),
Satatka z biatej rzodkwi z roszponka i czaruszka 100g*,
Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, buraczki gotowane 120g (1,2), Ryz z
jabtkami 350g.%,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
koperkiem - 70g (2), pomidor 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: arbuz 150g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Satatka z ryzu, pomidora,
szpinaku baby i tunczyka 100g* (4),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2658.46 kcal; Biatko ogdtem: 99.92 g; Thuszcz: 75.19 g; Weglowodany ogétem: 401.73 g;
Sal: 2.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.75 g; suma cukréw prostych: 111.52 g; Blonnik pokarmowy: 33.00 g;

$roda 2025-07-16

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zaw. kwasoéw tt. VI

herbata bez cukru 250ml, chleb zytni 3 kromki 90g (1), chleb
pszenno-zytni 1kromka 35g(1), margaryna roslinna lactima
10g , Satatka z tuiczykiem, kukurydza, pietruszka, papryka
150g* (4), roszponka 59 ,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), arbuz 150g*,
Kompot z owocoéw mroz. bez cukru 250ml*, buraczki
gotowane 120g (1,2), Gulasz drobiowy 150g* (1,13), ryz
brazowy 200g,

herbata bez cukru 250ml, margaryna ro$linna lactima 10g ,
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), szynka farmerska 50g
(1,2,11,13), ogorek kiszony 100g, rukola 5g,

Il Sniadanie: Jajko na twardo 1szt. 529 (3),

Podwieczorek: jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Satatka
makaronowa z brokutem, pomidorem i szynkg 100g(1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1895.86 kcal; Biatko ogdtem: 96.96 g; Thuszcz: 76.59 g; Weglowodany ogoétem: 206.72 g;
Sél: 4.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 21.60 g; suma cukréw prostych: 36.26 g; Btonnik pokarmowy: 22.08 g;

$roda 2025-07-16

Jadtospis dla diety: Mukowiscydoza XVI

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), twardg krajanka 70g (2),
Safatka z biatej rzodkwi z roszponka i czarnuszka 100g*,
Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), serek homo waniliowy
120g* 1 szt. (2),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, brokuty z wody 120 g, Gulasz drobiowy
160g* (1,13) , Ryz biaty 200g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
koperkiem - 70g (2), pomidor 100g, Twarozek z koperkiem -
70g (2), rukola 59, jajko na twardo 2 szt. 100g(3),

Podwieczorek: arbuz 150g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Satatka
makaronowa z brokutem, pomidorem i szynka 100g(1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2988.12 kcal; Biatko ogétem: 156.71 g; Tluszcz: 100.27 g; Weglowodany ogdtem: 361.32
g; Sol: 2.50 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 41.32 g; suma cukréw prostych: 95.56 g; Btonnik pokarmowy: 25.58 g;

$roda 2025-07-16

Jadtospis dla diety: Dziecigca XX

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), Satatka z biatej rzodkwi z
roszponka i czarnuszka 100g*, Ptatki owsiane na mleku 350
ml*(1,2),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, brokuty z wody 120 g, Gulasz drobiowy
160g* (1,13) , Ryz biaty 200g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), pomidor 100g,
Twarozek z koperkiem - 70g (2), roszponka 5g , rukola 5g,

Podwieczorek: arbuz 150g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Satatka
makaronowa z brokutem, pomidorem i szynka 100g(1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2408.22 kcal; Biatko ogdtem: 101.02 g; Tuszcz: 76.20 g; Weglowodany ogdtem: 337.37 g;
Sal: 1.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.61 g; suma cukrow prostych: 74.01 g; Blonnik pokarmowy: 25.38 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-07-17

Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Ryz na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem 250ml*, chleb
pszenno-zytni 1kromka 35g(1), chleb razowy 30g (1 kromka)
(1), kajzerka 50g (1), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 70g.
(3,13,11), Masto 20g* (2), Satatka z biatej rzodkwi z
roszponka i czarnuszka 100g*,

Porowa z ziemniakami 350 mi(1,2,13), Kotlet schabowy - 100g
(1,3), Ziemniaki 200g*, mizeria z jogurtem 120g (2), Kompot z
owocodw mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Pasztet z blachy 50g (1,2,3,8,11,13),
Masto 15g*(2), pomidor 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1szt.,

Positek nocny: jogurt naturainy 100g (2) 1szt, sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2783.98 kcal; Biatko ogétem: 97.62 g; Ttuszcz: 103.60 g; Weglowodany ogotem: 370.14 g;
Sal: 4.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 38.52 g; suma cukrow prostych: 78.79 g; Blonnik pokarmowy: 30.03 g;

czwartek 2025-07-17

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

Ryz na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Kurczak
gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), Masto 20g* (2), pomidor 100g,
rukola 5g,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), schab gotowany 80g,
Ziemniaki 200g*, Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, sos marchewkowy 100g (1),

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), poledwica sopocka 50g(1,8), Masto
159%(2), rzodkiewka talarki 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g (2) 1szt, sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartos$ci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2365.75 kcal; Biatko ogotem: 102.08 g; Ttuszcz: 64.42 g; Weglowodany ogoétem: 349.54 g;
Sél: 2.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 33.33 g; suma cukréw prostych: 77.58 g; Btonnik pokarmowy: 32.25 g;

czwartek 2025-07-17

Jadtospis dla diety: Bezsolna XVIII

Ryz na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka
709 (2)., Masto 20g* (2), pomidor 100g, rukola 5g,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), schab gotowany 80g,
Ziemniaki 200g*, Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, sos marchewkowy 100g (1),

Herbata z cukrem 250ml¥, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), serek homo waniliowy 70g¥(2), Masto
15g*(2), rzodkiewka talarki 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g (2) 1szt, sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2480.75 kcal; Biatko ogotem: 116.13 g; Ttuszcz: 68.70 g; Weglowodany ogétem: 361.19 g;
Sél: 2.62 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 36.27 g; suma cukréw prostych: 88.60 g; Btonnik pokarmowy: 32.25 g;

czwartek 2025-07-17

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. substancji pobudzajacych wydziel. soku zotagdkowego IV

RyZz na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Kietbasa
szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), Masto 20g* (2), pomidor 100g,
rukola 59,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), Filet z kurczaka
gotowany 90g*, Ziemniaki 200g*, Szpinak gotowany 120g(2),
Kompot z owocéw mroz. 250ml*, sos marchewkowy 100g (1),

Herbata z cukrem 250ml¥, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), serek homo waniliowy 70g¥(2), Masto
15g*(2), pomidor 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturainy 100g (2) 1szt, sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2417.95 kcal; Biatko ogotem: 110.95 g; Ttuszcz: 64.14 g; Weglowodany ogétem: 359.95 g;
Sal: 2.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.74 g; suma cukrow prostych: 87.36 g; Blonnik pokarmowy: 30.95 g;

czwartek 2025-07-17

Jadtospis dla diety: Bez puryn XIX

Ryz na mleku 350 ml*(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Herbata z cukrem 250ml*, twardg krajanka
70g (2)., Masto 20g* (2), pomidor 100g, rukola 5g,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), Filet z kurczaka
gotowany 90g*, Ziemniaki 200g*, Szpinak gotowany 1209(2),
Kompot z owocéw mroz. 250ml*, sos marchewkowy 100g (1),

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), serek homo waniliowy 70g*(2), Masto
159%(2), roszponka 59 , rzodkiewka talarki 100g,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturainy 100g (2) 1szt, sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2457.85 kcal; Biatko ogotem: 117.64 g; Ttuszcz: 65.48 g; Weglowodany ogétem: 361.19 g;
Sal: 2.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.70 g; suma cukrow prostych: 88.60 g; Blonnik pokarmowy: 32.25 g;

czwartek 2025-07-17

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa IX

Ryz na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 709(1), twardg krajanka
709 (2)., Kietbasa szynkowa 509 (1,2,3,8,11,13), Masto
15g*(2), pomidor 100g, rukola 5g,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), schab gotowany 80g,
Ziemniaki 200g*, Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, sos marchewkowy 100g (1),

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), poledwica sopocka 50g(1,8), serek homo
waniliowy 70g*(2), Masto 15g*(2), rzodkiewka talarki 100g,
roszponka 59 ,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g (2) 1szt, sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartos$ci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2582.85 kcal; Biatko ogotem: 133.39 g; Ttuszcz: 68.47 g; Weglowodany ogétem: 363.06 g;
Sél: 2.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 34.31 g; suma cukréw prostych: 88.82 g; Btonnik pokarmowy: 32.25 g;

czwartek 2025-07-17

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona XIV

Herbata z cukrem 250ml*, Ryz na ml, jajo,masto 350ml,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Kompot z owocow mroz.
250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*, ziemniaki 250g,
marchew gotowana 120g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13),
Marchew gotowana 150g*(1,2), ziemniaki 250g, Mieso
mielone drobiowe 90g*,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g (2) 1szt, Woda
mineralna 500ml*,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2396.82 kcal; Biatko ogotem: 94.26 g; Tluszcz: 85.18 g; Weglowodany ogdtem: 321.46 g;
Sal: 2.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 38.66 g; suma cukrow prostych: 79.16 g; Blonnik pokarmowy: 27.14 g;

czwartek 2025-07-17

Jadtospis dla diety: Plynna XIlI

Herbata z cukrem 250ml*, Ryz na ml, jajo,masto 350ml,

Mieso mielone drobiowe 90g*, Ziemniaczana 350ml*
(1,2,8,13), Kompot z owocdw mroz. 250ml*, ziemniaki 250g,
marchew gotowana 120g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Patki owsiane na ml, jajo, masto
350ml,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g (2) 1szt, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2147.47 kcal; Biatko ogotem: 80.81 g; Tluszcz: 84.14 g; Weglowodany ogdtem: 263.60 g;
Sal: 1.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 39.80 g; suma cukrow prostych: 99.43 g; Blonnik pokarmowy: 16.24 g;

czwartek 2025-07-17

Jadtospis dla diety: Papkowata (potptynna) XII

RyZz na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Kietbasa
szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), Mus warzywno-owocowy
100g*, Masto 20g* (2),

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g*, Ziemniaki 200g*, marchew gotowana 120g
(1,2), Kompot z owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), serek homo waniliowy 70g*(2), Masto

15g*(2),

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g (2) 1szt, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2452.60 kcal; Biatko ogotem: 101.51 g; Thuszcz: 72.95 g; Weglowodany ogétem: 353.05 g;
Sal: 2.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.58 g; suma cukrow prostych: 93.44 g; Blonnik pokarmowy: 29.35 g;

czwartek 2025-07-17

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

herbata b/cukru 250 g, Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), chleb
pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Kurczak gotowany 50g
(1,2,3,8,11,13), Masto 20g* (2), Satatka z biatej rzodkwi z
roszponka i czarnuszka 100g*,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), schab gotowany 80g,
Ziemniaki 200g*, mizeria z jogurtem 120g (2), Kompot z
owocow mroz. bez cukru 250ml*, jabtko deserowe 1 szt. , sos
marchewkowy 1009 (1),

herbata bez cukru 250ml, chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g
(1), Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), Pasztet z blachy 50g
(1,2,3,8,11,13), Masto 15g*(2), pomidor 100g, roszponka 59 ,

Il Sniadanie: sok warzywny 150ml,

Podwieczorek: podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Positek nocny: jogurt naturainy 100g (2) 1szt, sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2196.01 kcal; Biatko ogotem: 86.11 g; Tluszcz: 71.48 g; Weglowodany ogdtem: 312.93 g;
Sal: 3.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.90 g; suma cukrow prostych: 48.07 g; Blonnik pokarmowy: 39.76 g;

czwartek 2025-07-17

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa V

Ryz na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem 250ml*, chleb
zytni 3 kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1),
Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), Masto 20g* (2),
pomidor 100g, rukola 5g,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), schab gotowany 80g,
Ziemniaki 200g*, Suréwka z czerwonej kapusty 120 g,
Kompot z owocéw mroz. 250ml*, sos marchewkowy 100g (1),

Herbata z cukrem 250ml*, chleb pszenno zytni 2 kromki 70g
(1), serek homo waniliowy 70g*(2), Masto 15g*(2),

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g (2) 1szt, sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2280.80 kcal; Biatko ogotem: 101.37 g; Tluszcz: 67.96 g; Weglowodany ogétem: 326.41 g;
Sal: 1.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.11 g; suma cukrow prostych: 91.57 g; Blonnik pokarmowy: 31.25 g;

czwartek 2025-07-17

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa XI GL

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem
250ml*, chleb b/glutenowy 3 kromki, twarég krajanka 70g (2).,
Masto 15g*(2), pomidor 100g, rukola 5g,

ziemniaczana b-maki350ml.(2,8,13), Filet z kurczaka
gotowany 80g, Ziemniaki 200g*, Szpinak 120 g, Kompot z
owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, chleb b/glutenowy 3 kromki, serek
homo waniliowy 70g*(2), Masto 15g*(2), rzodkiewka talarki
100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g (2) 1szt, Woda
mineralna 500ml*, wafle ryzowe 60g(9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1936.63 kcal; Biatko ogotem: 94.61 g; Tluszcz: 48.46 g; Weglowodany ogdtem: 289.83 g;
Sal: 2.80 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.96 g; suma cukrow prostych: 81.43 g; Blonnik pokarmowy: 22.03 g;

czwartek 2025-07-17

Jadtospis dla diety: Bez mleka XI BM

Kleik z kaszy manny 500ml*(1), Herbata z cukrem 250ml*,
kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Jajko na
twardo 1 szt. 52g (3), margaryna roslinna lactima 10g ,
pomidor 100g, rukola 5g,

Ziemniaczana b/ml.350ml.(1,8,13), schab gotowany 80g,
Ziemniaki 200g*, marchew gotowana 120g, Kompot z
owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), filet pieczony z indyka 40g , margaryna
roslinna lactima 10g , rzodkiewka talarki 100g, roszponka 5g

s

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2005.07 kcal; Biatko ogotem: 78.77 g; Tluszcz: 39.63 g; Weglowodany ogdtem: 336.29 g;
Sal: 2.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14.29 g; suma cukroéw prostych: 69.09 g; Blonnik pokarmowy: 33.39 g;
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czwartek 2025-07-17

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna z ogr. tt llI

Ryz na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Kietbasa
szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), margaryna roélinna lactima
10g (2), pomidor 100g, rukola 59,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), schab gotowany 80g,
Ziemniaki 200g*, Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, sos marchewkowy 100g (1),

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), serek homo waniliowy 70g*(2), margaryna
rodlinna lactima 10g (2), rzodkiewka talarki 100g, roszponka
59,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturainy 100g (2) 1szt, sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2322.45 kcal; Biatko ogotem: 109.39 g; Ttuszcz: 54.48 g; Weglowodany ogétem: 360.01 g;
Sal: 2.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.16 g; suma cukrow prostych: 86.15 g; Blonnik pokarmowy: 32.25 g;

czwartek 2025-07-17

Jadtospis dla diety: Wegetarianska XI W/E

RyZz na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka
709 (2)., Masto 15g*(2), pomidor 100g, rukola 59,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), Makaron z serem
350g* (1,2,3), Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z owocow
mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), serek homo waniliowy 70g*(2), Masto
15g*(2), rzodkiewka talarki 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturainy 100g (2) 1szt, sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2471.97 kcal; Biatko ogotem: 119.35 g; Ttuszcz: 62.02 g; Weglowodany ogétem: 368.10 g;
Sol: 2.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 32.61 g; suma cukréw prostych: 99.20 g; Blonnik pokarmowy: 27.65 g;

czwartek 2025-07-17

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zaw. kwaséw tt. VI

Ryz na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem 250ml*, chleb
pszenno-zytni 1kromka 35g(1), kajzerka 509 (1), chleb zytni 1
kromka 359 (1), Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13),
margaryna roélinna lactima 10g (2), Satatka z biatej rzodkwi z
roszponka i czarnuszka 100g*,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), schab gotowany 80g,
Ziemniaki 200g*, mizeria z jogurtem 120g (2), Kompot z
owocodw mroz. bez cukru 250ml*, jabtko deserowe 1 szt. , sos
marchewkowy 100g (1),

herbata bez cukru 250ml, chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g
(1), poledwica sopocka 50g(1,8), margaryna roélinna lactima
10g (2), pomidor 100g, roszponka 5g , kajzerka 50g (1),

Il Sniadanie: sok warzywny 150ml,

Podwieczorek: podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Positek nocny: jogurt naturalny 100g (2) 1szt, sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2273.51 kcal; Biatko ogotem: 103.65 g; Ttuszcz: 56.00 g; Weglowodany ogétem: 339.67 g;
Sal: 3.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.49 g; suma cukrow prostych: 68.50 g; Blonnik pokarmowy: 32.62 g;

czwartek 2025-07-17

Jadtospis dla diety: Mukowiscydoza XVI

Ryz na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), jajko na twardo 2
szt. 100g(3), Kiethasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), Masto
15g*(2), pomidor 100g, twardg krajanka 70g (2)., rukola 5g,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), schab gotowany 80g,
Ziemniaki 200g*, Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, sos marchewkowy 100g (1),

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 15g%(2), serek homo waniliowy
70g%(2), poledwica sopocka 509(1,8), rzodkiewka talarki
100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturainy 100g (2) 1szt, sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2862.85 kcal; Biatko ogdtem: 147.39 g; Tluszcz: 87.87 g; Weglowodany ogétem: 364.26 g;
Sal: 3.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 40.31 g; suma cukrow prostych: 88.82 g; Blonnik pokarmowy: 32.25 g;

czwartek 2025-07-17

Jadtospis dla diety: Dziecigca XX

Ryz na mleku 350 ml*(2), Herbata owocowa 250g*, kajzerka
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Kietbasa
szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), Masto 20g* (2), pomidor 100g,
rukola 59,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), schab gotowany 80g,
Ziemniaki 200g*, Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, sos marchewkowy 100g (1),

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), serek homo waniliowy 70g¥(2), Masto
159%(2), rzodkiewka talarki 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturainy 100g (2) 1szt, sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2439.85 kcal; Biatko ogotem: 109.54 g; Ttuszcz: 67.36 g; Weglowodany ogétem: 360.25 g;
Sal: 2.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.31 g; suma cukrow prostych: 86.36 g; Blonnik pokarmowy: 32.25 g;
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Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-07-18

adtospis dla diety: Podstawowa I*

Zacierka na mleku 350 ml*(1,2,3), kakao 250ml (1,2), chleb
pszenno-zytni 1kromka 35g(1), kajzerka 50g (1), chleb razowy
30g (1 kromka) (1), ser zotty 60g (2), Masto 20g* (2), ogdrek
zielony talarki 100g, rukola 5g,

Botwinka z ziemniakami 3509(1,2,8,13), Filet z dorsza
smazony 1009 (1,3,4,13), Ziemniaki 200g*, suréwka
meksykanska 120g (3,11,13), Kompot z owocéw mroz.
250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13),
Masto 15g*(2), pomidor 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: pomaranicza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy

100g 1szt. (2), Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2780.43 kcal; Biatko ogotem: 112.85 g; Ttuszcz: 97.64 g; Weglowodany ogétem: 373.28 g;
Sél: 3.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 43.58 g; suma cukréw prostych: 92.15 g; Btonnik pokarmowy: 28.65 g;

piatek 2025-07-18

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

Zacierka na mleku 350 ml*(1,2,3), kakao 250ml (1,2), kajzerka
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
rzodkiewka z koperkiem 170g (2)*, Masto 20g* (2), rukola 5g,

Botwinka z ziemniakami 3509(1,2,8,13), filet z dorsza
parowany 100g (4,13), Sos koperkowy 1009 (1,2), Ziemniaki
200g*, bukiet warzyw dieta 120g, Kompot z owocoéw mroz.
250ml*,

Herbata z cukrem 250ml¥, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*, Masto
15g*(2), pomidor 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2459.65 keal; Biatko ogdtem: 118.53 g; Thuszcz: 62.98 g; Weglowodany ogdtem: 365.60 g;
Sal: 3.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.69 g; suma cukrow prostych: 91.60 g; Blonnik pokarmowy: 29.55 g;

piatek 2025-07-18

Jadtospis dla diety: Bezsolna XVIII

Zacierka na mleku 350 ml*(1,2,3), kakao 250ml (1,2), kajzerka
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), serek
homog.naturalny 70g. (2), Masto 20g* (2), rzodkiewka talarki
100g, rukola 5g,

Botwinka z ziemniakami 3509(1,2,8,13), filet z dorsza
parowany 100g (4,13), Sos koperkowy 100g (1,2), ziemniaki
b/soli 200g m, bukiet warzyw dieta 120g, Kompot z owocow
mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*, Masto
15g*(2), pomidor 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: pomaranicza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2404.49 kcal; Biatko ogotem: 111.56 g; Ttuszcz: 70.40 g; Weglowodany ogétem: 341.02 g;
Sél: 3.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 39.17 g; suma cukréw prostych: 90.95 g; Btonnik pokarmowy: 27.56 g;

piatek 2025-07-18

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. substancji pobudzajacych wydziel. soku zotagdkowego IV

Zacierka na mleku 350 ml*(1,2,3), Herbata z cukrem 250ml*,
kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), serek
homog.naturalny 70g. (2), Masto 20g* (2), pomidor 100g,
rukola 5g,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), filet z dorsza parowany 100g
(4,13), Sos koperkowy 100g (1,2), Ziemniaki 200g*, bukiet
warzyw dieta 120g, Kompot z owocéw mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), twarog krajanka 70g (2), Masto 15g*(2),
pomidor 100g, roszponka 59 ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2324.51 keal; Biatko ogdtem: 101.61 g; Thuszcz: 64.35 g; Weglowodany ogdtem: 344.44 g;
Sal: 2.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 38.00 g; suma cukrow prostych: 75.28 g; Blonnik pokarmowy: 27.47 g;

piatek 2025-07-18

Jadtospis dla diety: Bez puryn XIX

Zacierka na mleku 350 ml*(1,2,3), Herbata z cukrem 250ml*,
kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), serek
homog.naturalny 70g. (2), Masto 20g* (2), rzodkiewka talarki
100g, rukola 5g,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), filet z dorsza parowany 100g
(4,13), Sos koperkowy 100g (1,2), Ziemniaki 200g*, marchew
gotowana 120g (1,2), Kompot z owocéw mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*, Masto
15g*(2), pomidor 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: pomaraficza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2337.98 kcal; Biatko ogotem: 94.65 g; Tluszcz: 68.49 g; Weglowodany ogdtem: 346.34 g;
Sél: 2.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 39.53 g; suma cukréw prostych: 73.71 g; Btonnik pokarmowy: 28.85 g;

piatek 2025-07-18

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa IX

Zacierka na mleku 350 ml*(1,2,3), kakao 250ml (1,2), kajzerka
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
rzodkiewka z koperkiem 170g (2)*, serek homog.naturalny
70g. (2), Masto 20g* (2), rukola 5g,

Botwinka z ziemniakami 3509(1,2,8,13), filet z dorsza
parowany 100g (4,13), Sos koperkowy 1009 (1,2), Ziemniaki
200g*, bukiet warzyw dieta 120g, Kompot z owocoéw mroz.
250ml*,

Herbata z cukrem 250ml¥, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*, twardg
krajanka 70g (2), Masto 15g*(2), pomidor 100g, roszponka
59,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2641.65 keal; Biatko ogdtem: 141.28 g; Thuszcz: 71.03 g; Weglowodany ogétem: 370.15 g;
Sal: 3.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 39.46 g; suma cukrow prostych: 95.17 g; Blonnik pokarmowy: 29.55 g;

piatek 2025-07-18

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona XIV

kakao 250ml (1,2), Zacierka na ml,jajo - 350 ml* (1,2,3), Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Mieso mielone drobiowe
90g*, Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), ziemniaki 250g,
brokuty z wody 120 g,

Marchew gotowana 150g*(1,2), Herbata z cukrem 250ml*,
Grysikowa 350ml*(1,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*,
ziemniaki 250g,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22

strona 13 z 21

Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-25 12:58:19

Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$é zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2633.26 kcal; Biatko ogotem: 120.81 g; Tluszcz: 92.14 g; Weglowodany ogétem: 336.07 g;
S6l: 2.37 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 40.97 g; suma cukrow prostych: 100.06 g; Btonnik pokarmowy: 30.36 g;

piatek 2025-07-18

Jadtospis dla diety: Ptynna Xill

kakao 250ml (1,2), Zacierka na ml,jajo - 350 ml* (1,2,3),

Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Mieso mielone drobiowe
90g*, Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), ziemniaki 250g, Masto
10g(2), Marchew gotowana 150g*(1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, kasza kukurydziana na
ml jajo,masto 350ml,

Positek nocny: Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2455.28 kcal; Biatko ogotem: 95.76 g; Thuszcz: 104.20 g; Weglowodany ogétem: 280.53 g;
Sal: 2.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 52.86 g; suma cukréw prostych: 113.59 g; Blonnik pokarmowy: 15.92 g;

piatek 2025-07-18

Jadtospis dla diety: Papkowata (potptynna) XII

Zacierka na mleku 350 ml*(1,2,3), kakao 250ml (1,2), kajzerka
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), serek
homog.naturalny 70g. (2), Masto 20g* (2), Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe
90g*, Ziemniaki 200g*, brokuty z wody 120 g, Kompot z
owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 15g*(2), szynka farmerska 50g
(1,2,11,13)%,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2566.63 kcal; Biatko ogotem: 101.94 g; Ttuszcz: 81.81 g; Weglowodany ogétem: 361.15 g;
Sal: 2.40 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 44.28 g; suma cukrow prostych: 94.09 g; Blonnik pokarmowy: 28.31 g;

piatek 2025-07-18

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

Kakao b/c 250 ml, chleb zytni 3 kromki 90g (1), chleb
pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Twarozek z rzodkiewka z
koperkiem 170g (2)*, Masto 20g* (2), rukola 5g,

Botwinka z ziemniakami 3509(1,2,8,13), filet z dorsza
parowany 100g (4,13), Sos koperkowy 1009 (1,2), Ziemniaki
200g*, suréwka meksykanska 120g (3,11,13), Kompot z
owocOw mroz. bez cukru 250ml*, pomarancza 1 szt,

herbata bez cukru 250ml, Chleb razowy 90g (3 kromki) (1),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Kurczak gotowany 50g
(1,2,3,8,11,13), Masto 15g%(2), pomidor 100g, roszponka 59 ,

Il Sniadanie: maslanka 150 ml (2),

Podwieczorek: Wafle ryzowe 20g(9),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, jogurt naturalny
1009 (2) 1szt, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2141.49 kcal; Biatko ogotem: 102.01 g; Thuszcz: 60.76 g; Weglowodany ogétem: 309.48 g;
Sal: 2.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.82 g; suma cukrow prostych: 54.17 g; Blonnik pokarmowy: 32.89 g;

piatek 2025-07-18

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa V

Zacierka na mleku 350 ml*(1,2,3), kakao 250ml (1,2), chleb

zytni 3 kromki 90g (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1),
serek homog.naturalny 70g. (2), Masto 20g* (2), rzodkiewka
talarki 100g, rukola 59,

Botwinka z ziemniakami 3509(1,2,8,13), filet z dorsza
parowany 100g (4,13), Sos koperkowy 100g (1,2), ziemniaki
200g , suréwka meksykanska 120g (3,11,13), bukiet warzyw
dieta 120g, Kompot z owocoéw mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, chleb pszenno zytni 2 kromki 70g
(1), szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*, Masto 15g*(2),
pomidor 100g, roszponka 5g , papryka $w. 100g ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2335.99 kcal; Biatko ogotem: 108.08 g; Ttuszcz: 72.21 g; Weglowodany ogétem: 326.27 g;
S6l: 2.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 38.44 g; suma cukrow prostych: 102.48 g; Btonnik pokarmowy: 34.15 g;

piatek 2025-07-18

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa XI GL

Ryz na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem 250ml*, chleb
b/glutenowy 3 kromki, serek homog.naturalny 70g. (2), Masto
20g* (2), rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

ziemniaczana b-maki350ml.(2,8,13), filet z dorsza parowany
100g (4,13), Ziemniaki 200g*, bukiet warzyw dieta 120g,
Kompot z owocoéw mroz. bez cukru 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, chleb b/glutenowy 3 kromki,
szynka na kartki 50g*, Masto 15g%(2), pomidor 100g,
roszponka 59 ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), wafle ryzowe 60g(9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1827.06 kcal; Biatko ogotem: 82.63 g; Tluszcz: 52.23 g; Weglowodany ogdtem: 266.06 g;
Sal: 2.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.57 g; suma cukrow prostych: 55.45 g; Blonnik pokarmowy: 22.83 g;

piatek 2025-07-18

Jadtospis dla diety: Bez mleka XI BM

Kleik z kaszy manny 500ml*(1), Herbata z cukrem 250ml*,
kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), filet
pieczony z indyka 40g , margaryna roslinna 10g 1szt.,
rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

ziemniaczana b/ml 400ml m(1,8,13), filet z dorsza parowany
100g (4,13), Ziemniaki 200g*, bukiet warzyw dieta 120g,
Kompot z owocoéw mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), dzem 50g, margaryna roslinna 10g 1szt.,
pomidor 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1849.66 kcal; Biatko ogotem: 73.67 g; Tluszcz: 17.58 g; Weglowodany ogdtem: 359.45 g;
Sal: 2.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 4.72 g; suma cukréw prostych: 85.79 g; Btonnik pokarmowy: 36.31 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2025-07-18 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna z ogr. tt llI
Zacierka na mleku 350 ml*(1,2,3), kakao 250ml (1,2), kajzerka |Botwinka z ziemniakami 350g(1,2,8,13), filet z dorsza Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), serek parowany 100g (4,13), Sos koperkowy 100g (1,2), Ziemniaki | (2 kromki) 70g(1), margaryna roslinna 10g 1szt., szynka
homog.naturalny 70g. (2), margaryna roslinna 10g 1szt., 200g*, Kompot z owocow mroz. 250ml*, bukiet warzyw dieta  |farmerska 50g (1,2,11,13)*, pomidor 100g, roszponka 5g ,
rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g, 120g,
Podwieczorek: pomaraficza 1 szt, Positek nocny: Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2326.89 kcal; Biatko ogotem: 112.92 g; Ttuszcz: 51.24 g; Weglowodany ogotem: 364.40 g;
Sal: 3.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.65 g; suma cukrow prostych: 90.12 g; Blonnik pokarmowy: 29.48 g;

piatek 2025-07-18 Jadtospis dla diety: Wegetarianska XI W/E
Zacierka na mleku 350 mi*(1,2,3), kakao 250ml (1,2), kajzerka [Botwinka z ziemniakami 3509(1,2,8,13), filet z dorsza Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z parowany 100g (4,13), Sos koperkowy 100g (1,2), Ziemniaki  |(2 kromki) 70g(1), dzem 50g, Masto 15g*(2), pomidor 100g,
rzodkiewka z koperkiem 170g (2)*, Masto 20g* (2), rukola 5g, |200g*, Kompot z owocow mroz. 250ml*, bukiet warzyw dieta  |roszponka 59 ,
120g,
Podwieczorek: pomaraficza 1 szt, Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2485.65 kcal; Biatko ogotem: 110.68 g; Tluszcz: 60.68 g; Weglowodany ogétem: 385.75 g;
Sal: 3.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.59 g; suma cukréw prostych: 110.35 g; Blonnik pokarmowy: 29.95 g;

piatek 2025-07-18 Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zaw. kwasow tt. VI
Kakao b/c 250 ml, chleb Zytni 1 kromka 35g (1), chleb Botwinka z ziemniakami 3509(1,2,8,13), filet z dorsza herbata bez cukru 250ml, kajzerka 50g (1), chleb pszenno
pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Twarozek z rzodkiewka z parowany 100g (4,13), Sos koperkowy 100g (1,2), Ziemniaki | Zytni 2 kromki 70g (1), Kurczak gotowany 50g
koperkiem 170g (2)*, margaryna roslinna lactima 10g , rukola |200g*, surdwka meksykanska 120g (3,11,13), Kompot z (1,2,3,8,11,13), margaryna roslinna lactima 10g , pomidor
59, kajzerka 509 (1), Zacierka na mleku 350 ml*(1,2,3), owocow mroz. bez cukru 250ml*, pomarancza 1 szt, 100g, roszponka 5g ,
Il Sniadanie: maslanka 150 ml (2), Podwieczorek: Wafle ryzowe 20g(9), Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2336.59 kcal; Biatko ogotem: 115.89 g; Ttuszcz: 54.04 g; Weglowodany ogétem: 358.70 g;
Sal: 3.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.21 g; suma cukrow prostych: 68.53 g; Blonnik pokarmowy: 30.21 g;

piatek 2025-07-18 Jadtospis dla diety: Mukowiscydoza XVI
Zacierka na mleku 350 ml*(1,2,3), kakao 250ml (1,2), kajzerka |Botwinka z ziemniakami 350g(1,2,8,13), filet z dorsza Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z parowany 100g (4,13), Sos koperkowy 1009 (1,2), Ziemniaki  |(2 kromki) 70g(1), szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*, jajko
rzodkiewka z koperkiem 170g (2)*, ser z6tty 60g (2), Masto 200g*, bukiet warzyw dieta 120g, Kompot z owocoéw mroz. na twardo 2 szt. 1009(3), szynka farmerska 509 (1,2,11,13)*,
20g* (2), rukola 5g, 250ml*, Masto 15g*(2), pomidor 100g, roszponka 5g ,
Podwieczorek: pomarancza 1 szt, Positek nocny: Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2997.05 kcal; Biatko ogétem: 155.53 g; Tluszcz: 100.38 g; Weglowodany ogdtem: 367.71
g; Sol: 4.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 51.39 g; suma cukréw prostych: 91.91 g; Btonnik pokarmowy: 29.55 g;

piatek 2025-07-18 Jadtospis dla diety: Dziecigca XX
Zacierka na mleku 350 ml*(1,2,3), kakao 250ml (1,2), kajzerka |Botwinka z ziemniakami 350g(1,2,8,13), filet z dorsza Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z parowany 100g (4,13), Sos koperkowy 100g (1,2), Ziemniaki  |(2 kromki) 70g(1), szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*, Masto
rzodkiewka z koperkiem 170g (2)*, Masto 20g* (2), rukola 5g, |200g*, bukiet warzyw dieta 120g, Kompot z owocoéw mroz. 15g*(2), pomidor 100g, roszponka 5g ,
250ml*,
Podwieczorek: pomaranicza 1 szt, Positek nocny: Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2459.65 kcal; Biatko ogotem: 118.53 g; Ttuszcz: 62.98 g; Weglowodany ogétem: 365.60 g;
Sal: 3.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.69 g; suma cukrow prostych: 91.60 g; Blonnik pokarmowy: 29.55 g;

Dietetyk
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-07-19

Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Herbata 2509, chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Masto
20g* (2), kietbaska $laska 60g 2szt (1,11), Satatka z
pomidorem, rukolg i pestkami dyni 100g*, Ptatki owsiane na
mleku 350 ml*(1,2), roszponka 5g , chleb razowy 30g (1
kromka) (1), kajzerka 50g (1),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocéw
mroz. 250ml*, Pieczen rzymska z warzywami 100 g (1,3),
suréwka z marchewki w sosie chrzanowym 120g (3,11),
Ziemniaki 200g*,

Herbata 2509, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), paprykarz 70g (4,8), ogdrek
konserwowy 100g*, rukola 59,

Podwieczorek: gruszka 1 szt.,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo

waniliowy 120g* 1 szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3121.66 kcal; Biatko ogdtem: 114.92 g; Thuszcz: 113.75 g; Weglowodany ogdtem: 417.93
g; Sol: 4.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 42.67 g; suma cukrow prostych: 131.19 g; Btonnik pokarmowy: 31.78 g;

sobota 2025-07-19

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

Herbata 2509, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)
709(1), Masto 20g* (2), kietbaska $laska 60g 2szt (1,11),
Satatka z roszponka, pomidorem i nasionami stonecznika
100g*, Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Pulpet parowany 80g*
(1,3), satatka z selera z jabtkiem 120g (13), Kompot z owocow
mroz. 250ml*, Ziemniaki 200g*, sos brokutowy 100mi(1,2),

Herbata 2509, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), rzodkiewka talarki 100g,
Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo

waniliowy 120g* 1 szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartos$ci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2918.14 kcal; Biatko ogotem: 101.46 g; Ttuszcz: 90.18 g; Weglowodany ogoétem: 435.14 g;
Sdl: 3.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.11 g; suma cukréw prostych: 146.47 g; Blonnik pokarmowy: 35.97 g;

sobota 2025-07-19

Jadtospis dla diety: Bezsolna XVIII

Herbata 2509, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)
70g(1), Masto 20g* (2), twarozek 70g (2), Satatka z
roszponka, pomidorem i nasionami stonecznika 100g*, Ptatki
owsiane na mleku 350 ml*(1,2),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz. 250ml*, Pulpet parowany 80g* (1,3), satatka z selera z
jabtkiem 120g (13), Ziemniaki 200g*, sos brokutowy
100ml(1,2),

Herbata 2509, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Jajko na twardo 1 szt. 529 (3),
rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: serek homo waniliowy 120g* 1 szt. (2),
Woda mineralna 500ml*, Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2923.44 kcal; Biatko ogotem: 108.02 g; Ttuszcz: 86.22 g; Weglowodany ogétem: 436.30 g;
Sal: 3.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 37.77 g; suma cukréw prostych: 148.64 g; Blonnik pokarmowy: 35.91 g;

sobota 2025-07-19

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. substancji pobudzajacych wydziel. soku zotagdkowego IV

Herbata 2509, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)
709(1), Masto 20g* (2), twarozek 70g (2), pomidor 100g,
Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2),

Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Mieso mielone drobiowe
90g*, satatka z selera z jabtkiem 120g (13), Ziemniaczana
350ml* (1,2,8,13), Ziemniaki 200g*,

Herbata 2509, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 709(1), twardg krajanka 70g (2),
rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2739.90 kcal; Biatko ogotem: 120.25 g; Ttuszcz: 73.64 g; Weglowodany ogotem: 412.41 g;
Sal: 2.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 38.85 g; suma cukréw prostych: 143.01 g; Blonnik pokarmowy: 34.11 g;

sobota 2025-07-19

Jadtospis dla diety: Bez puryn XIX

Herbata 2509, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)
709(1), Masto 20g* (2), twarozek 70g (2), pomidor 100g,
Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2),

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe
90g*, satatka z selera z jabtkiem 120g (13), Kompot z owocow
mroz. 250ml*, Ziemniaki 200g*, sos brokutowy 100mi(1,2),

Herbata 2509, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Jajko na twardo 1 szt. 52g (3),
ogorek zielony talarki 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Satatka z ryzu,
marchewki,rukoli i kurczaka 100g*, Wafle ryzowe 12g 1 szt.

©),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2883.92 kcal; Biatko ogotem: 109.90 g; Thuszcz: 92.17 g; Weglowodany ogétem: 411.93 g;
Sal: 2.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 41.64 g; suma cukréw prostych: 127.44 g; Blonnik pokarmowy: 35.22 g;

sobota 2025-07-19

Jadlospis dla diety: Bogatobiatkowa IX

herbata 2509 ~, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)
70g(1), Masto 20g* (2), twarozek 70g (2), Satatka z
roszponka, pomidorem i nasionami stonecznika 100g*,
kietbaska $laska 60g 2szt (1,11), Ptatki owsiane na mleku 350
ml*(1,2),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocéw
mroz. 250ml*, Pulpet parowany 80g* (1,3), satatka z selera z
jabtkiem 120g (13), Ziemniaki 200g*, sos brokutowy
100ml(1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g
(2), rzodkiewka talarki 100g, jajko na twardo 2 szt. 100g(3),
rukola 59,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3223.99 keal; Biatko ogétem: 136.68 g; Thuszcz: 108.33 g; Weglowodany ogdtem: 424.62
g; Sol: 4.00 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 45.51 g; suma cukrow prostych: 135.84 g; Btonnik pokarmowy: 35.97 g;

sobota 2025-07-19

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona XIV

Herbata 2509, Ptatki owsiane na ml, jajo, masto 350ml,

Kompot z owocoéw mroz. 250ml*, Ziemniaczana 350ml*
(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*, Masto 10g(2),

Herbata 2509, Grysikowa 350ml*(1,8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, ziemniaki 2509, brokuty z wody 150g,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Positek nocny: serek homo waniliowy 120g* 1 szt. (2),
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2181.73 kcal; Biatko ogotem: 109.17 g; Tluszcz: 84.06 g; Weglowodany ogétem: 250.62 g;
S6l: 1.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.50 g; suma cukrow prostych: 101.62 g; Btonnik pokarmowy: 17.40 g;

sobota 2025-07-19

Jadtospis dla diety: Ptynna Xill

Herbata 2509, Ptatki owsiane na ml, jajo, masto 350ml, Migso
mielone drobiowe 90g*, Masto 20g* (2),

Kompot z owocoéw mroz. 250ml*, Ziemniaczana 350ml*
(1,2,8,13), brokuty z wody 150g, Jarzynka gotowana 150g*,

Herbata 2509, Ptatki jeczmienne na ml, jajo,masto 350ml*
(1.23),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt. (2),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2210.10 kcal; Biatko ogétem: 91.53 g; Ttuszcz: 102.53 g; Weglowodany ogotem: 228.57 g;
S6l: 2.78 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogoétem: 51.70 g; suma cukrow prostych: 135.26 g; Btonnik pokarmowy: 18.37 g;

sobota 2025-07-19

Jadtospis dla diety: Papkowata (potptynna) XIl

Herbata 2509, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)
709(1), Masto 20g* (2), kietbaska $laska 60g 2szt (1,11),
Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe
90g*, satatka z selera z jabtkiem 120g (13), Kompot z owocow
mroz. 250ml*,

Herbata 2509, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g (2),

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt. (2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2557.30 kcal; Biatko ogotem: 106.11 g; Thuszcz: 84.37 g; Weglowodany ogdtem: 347.28 g;
Sal: 2.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 43.06 g; suma cukréw prostych: 147.44 g; Blonnik pokarmowy: 29.99 g;

sobota 2025-07-19

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

herbata bez cukru 250ml, Chleb razowy 90g (3 kromki) (1),
Masto 20g* (2), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1),
kietbaska $laska 60g 2szt (1,11), Satatka z pomidorem, rukolg
i pestkami dyni 100g*, roszponka 59 ,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), suréwka z marchewki
w sosie chrzanowym 120g (3,11), gruszka 1 szt., Kompot z
owocow mroz. bez cukru 250ml*, Pulpet parowany 80g* (1,3),
Ziemniaki 200g*, sos brokutowy 100mi(1,2),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), Chleb razowy 90g
(3 kromki) (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1),
paprykarz 70g (4,8), ogorek konserwowy 100g*, rukola 5g,

Il Sniadanie: Jajko na twardo 1 szt. 529 (3),

Podwieczorek: sok warzywny 150ml,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo.nat. 1
szt. 120g (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2748.72 kcal; Biatko ogotem: 97.35 g; Thuszcz: 105.31 g; Weglowodany ogdtem: 353.34 g;
Sal: 5.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 38.42 g; suma cukrow prostych: 71.08 g; Blonnik pokarmowy: 38.31 g;

sobota 2025-07-19

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa V

Herbata z cukrem 250ml*, Chleb razowy 90g (3 kromki) (1),
Masto 20g* (2), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1),
kietbaska $laska 60g 2szt (1,11), Satatka z roszponka,
pomidorem i nasionami stonecznika 100g*, Ptatki owsiane na
mleku 350 ml*(1,2),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocéw
mroz. 250ml*, Pulpet parowany 80g* (1,3), satatka z selera z
jabtkiem 120g (13), Ziemniaki 200g*, sos brokutowy
100ml(1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), Chleb razowy 90g
(3 kromki) (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), twarog
krajanka 70g (2), papryka $w. 100g , rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 sz,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2922.04 kcal; Biatko ogotem: 111.45 g; Thuszcz: 89.22 g; Weglowodany ogétem: 432.96 g;
Sal: 3.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 38.87 g; suma cukréw prostych: 131.32 g; Blonnik pokarmowy: 43.92 g;

sobota 2025-07-19

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa XI GL

Herbata z cukrem 250ml*, chleb b/glutenowy 3 kromki, Masto
20g* (2), twarozek 70g (2), Satatka z roszponka, pomidorem i
nasionami stonecznika 100g*, Kasza kukurydziana na mleku

350 mlI*(2),

ziemniaczana b-maki350ml.(2,8,13), Kompot z owocéw mroz.
bez cukru 250ml*, satatka z selera z jabtkiem 1209 (13), Ryz z
jabtkami 350g.*, jogurt naturalny 1009 (2) 1szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), chleb b/glutenowy
3 kromki, Jajko na twardo 1 szt. 52g (3), rzodkiewka talarki
100g, rukola 59,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt. (2), wafle ryzowe 60g(9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2388.14 kcal; Biatko ogotem: 80.45 g; Thuszcz: 75.11 g; Weglowodany ogdtem: 351.33 g;
Sal: 2.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.72 g; suma cukréw prostych: 117.53 g; Blonnik pokarmowy: 25.93 g;

sobota 2025-07-19

Jadtospis dla diety: Bez mleka XI BM

Herbata 2509, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)
70g(1), margaryna roslinna 10g 1szt., schab na kartki 50g*,
Satatka z roszponka, pomidorem i nasionami stonecznika
100g*, Kleik z kaszy manny 500ml*(1),

Ziemniaczana b/ml.350ml.(1,8,13), Kompot z owocoéw mroz.
250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*, Marchew gotowana
b/ml b/m 120g, Ziemniaki 200g*,

Herbata 2509, margaryna roslinna 10g 1szt., kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), rzodkiewka talarki
100g, filet pieczony z indyka 60g ,

Podwieczorek: Banan 1 sz,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2274.59 kcal; Biatko ogotem: 87.07 g; Tluszcz: 47.30 g; Weglowodany ogdtem: 383.91 g;
S6l: 3.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 11.50 g; suma cukrow prostych: 112.15 g; Btonnik pokarmowy: 33.72 g;
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sobota 2025-07-19

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna z ogr. tt llI

Herbata 2509, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)
70g(1), margaryna roslinna 10g 1szt., kietbaska $laska 60g
2szt (1,11), Safatka z roszponka, pomidorem i nasionami
stonecznika 100g*, Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocéw
mroz. 250ml*, Pulpet parowany 80g* (1,3), satatka z selera z
jabtkiem 120g (13), Ziemniaki 200g*, sos brokutowy
100mi(1,2),

Herbata 2509, margaryna roslinna 10g 1szt., kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), rzodkiewka talarki
100g, twardg krajanka 70g (2), rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2763.44 kcal; Biatko ogotem: 108.57 g; Ttuszcz: 69.71 g; Weglowodany ogotem: 435.69 g;
Sal: 3.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.01 g; suma cukréw prostych: 148.43 g; Blonnik pokarmowy: 35.97 g;

sobota 2025-07-19

Jadtospis dla diety: Wegetarianska XI W/E

Herbata 2509, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)
709g(1), Masto 20g* (2), twarozek 70g (2), Satatka z
roszponka, pomidorem i nasionami stonecznika 100g*, Ptatki
owsiane na mleku 350 ml*(1,2),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz. 250ml*, satatka z selera z jabtkiem 120g (13), Ryz z
jabtkami 350g.%,

Herbata 250g, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g (2),
rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: serek homo waniliowy 120g* 1 szt. (2),
Woda mineralna 500ml*, Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2876.24 kcal; Biatko ogotem: 111.14 g; Tluszcz: 75.72 g; Weglowodany ogoétem: 447.42 g;
Sal: 2.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.61 g; suma cukréw prostych: 162.75 g; Blonnik pokarmowy: 32.54 g;

sobota 2025-07-19

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zaw. kwasow tt. VI

kajzerka50g(1), chleb pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), herbata
bez cukru 250ml, margaryna roslinna lactima 10g , Kurczak
gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), Satatka z pomidorem, rukolg i
pestkami dyni 100g*, roszponka 5g , chleb zytni 1 kromka 359
(1), Ptatki owsiane na mleku 350 mi*(1,2),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Pulpet parowany 80g*
(1,3), gruszka 1 szt., Kompot z owocéw mroz. bez cukru
250ml*, suréwka z marchewki w sosie chrzanowym 120g
(3,11), Ziemniaki 200g*, sos brokutowy 100mi(1,2),

herbata bez cukru 250ml, margaryna roslinna lactima 10g ,
kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
paprykarz 70g (4,8), ogorek konserwowy 100g*, rukola 5g,

Il Sniadanie: Jajko na twardo 1 szt. 529 (3),

Podwieczorek: sok warzywny 150ml,

Positek nocny: serek homo.nat. 1szt. 120g (2), Woda
mineralna 500ml*, Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2715.87 kcal; Biatko ogotem: 102.84 g; Tluszcz: 89.47 g; Weglowodany ogétem: 376.18 g;
Sal: 5.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.79 g; suma cukrow prostych: 89.06 g; Blonnik pokarmowy: 33.04 g;

sobota 2025-07-19

Jadtospis dla diety: Mukowiscydoza XVI

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), twarozek 70g (2), Safatka z
roszponka, pomidorem i nasionami stonecznika 100g*,
kietbaska $laska 60g 2szt (1,11), Ptatki owsiane na mleku 350
mi*(1,2), ser zotty 60g (2),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocéw
mroz. 250ml*, Pulpet parowany 80g* (1,3), satatka z selera z
jabtkiem 120g (13), Ziemniaki 200g*, sos brokutowy
100ml(1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g
(2), rzodkiewka talarki 100g, jajko na twardo 2 szt. 100g(3),
rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 3404.44 kcal; Biatko ogétem: 151.68 g; Ttuszcz: 123.93 g; Weglowodany ogdtem: 419.69
g; Sol: 4.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 55.11 g; suma cukrow prostych: 130.91 g; Btonnik pokarmowy: 35.97 g;

sobota 2025-07-19

Jadtospis dla diety: Dziecigca XX

Herbata owocowa 250g*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), kietbaska $laska 60g 2szt
(1,11), ogorek zielony talarki 100g, Ptatki owsiane na mleku

350 ml*(1,2), mandarynki 150g,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocéw
mroz. 250ml*, Pulpet parowany 80g* (1,3), satatka z selera z
jabtkiem 120g (13), Ziemniaki 200g*, sos brokutowy
100ml(1,2),

Herbata 2509, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), jabtko deserowe 1 szt., Jajko
na twardo 1 szt. 52g (3), Mus warzywno-owocowy 100g*,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, satatka owocowa
120g, Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2863.25 kcal; Biatko ogdtem: 85.69 g; Thuszcz: 80.54 g; Weglowodany ogoétem: 452.64 g;
Sél: 3.57 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 37.96 g; suma cukréw prostych: 157.90 g; Blonnik pokarmowy: 43.37 g;
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Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-20 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 50g (1),
Masto 20g* (2), rzodkiewka talarki 100g, Kasza kukurydziana
na mleku 350 ml*(2), rukola 5g, chleb pszenno-zytni 1kromka
35g(1), chleb zytni 1 kromka 35g (1), schab benedykta 50g,

Ros6t z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko pieczone 1szt
200g (11,13,8), Ziemniaki 200g*, suréwka
butgarska120g.(3,11,13), Kompot z owocéw mroz. 250ml*,

Masto 15g*(2), twardg krajanka 70g (2), pomidor 100g,
Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), roszponka 5g ,

Podwieczorek: Grejfrut 1/2 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2510.13 kcal; Biatko ogotem: 114.52 g; Ttuszcz: 77.13 g; Weglowodany ogétem: 347.13 g;
Sél: 2.61 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 35.65 g; suma cukréw prostych: 103.31 g; Blonnik pokarmowy: 31.14 g;

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), rzodkiewka
talarki 100g, szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*, Kasza
kukurydziana na mleku 350 ml*(2), rukola 5g,

Ros6t z makaronem 350ml (1,3,8,13), Ziemniaki 200g*,
marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z owocow mroz.
250ml*, Udko gotowane 1szt 200g,

twardg krajanka 70g (2), Herbata z cukrem 250ml*, Masto
15g*(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)
70g(1), pomidor 100g, roszponka 59 ,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2571.92 keal; Biatko ogdtem: 121.24 g; Tuszcez: 78.72 g; Weglowodany ogdtem: 350.90 g;
Sal: 2.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 37.12 g; suma cukréw prostych: 103.96 g; Blonnik pokarmowy: 30.61 g;

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: Bezsolna XVIII

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek
homog.naturalny 70g. (2), rzodkiewka talarki 100g, Kasza
kukurydziana na mleku 350 ml*(2), rukola 59,

ros6t z makaronem 400ml b/soli, ziemniaki b/soli 200g m,
marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z owocow mroz.
250ml*, Udko gotowane 1szt 200g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twarég krajanka 70g
(2), roszponka 5g , pomidor 100g,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2475.92 kcal; Biatko ogotem: 112.03 g; Ttuszcz: 78.49 g; Weglowodany ogétem: 337.07 g;
Sél: 2.74 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.15 g; suma cukréw prostych: 108.80 g; Btonnik pokarmowy: 31.73 g;

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. substancji pobudzajacych wydziel. soku zotagdkowego IV

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek homog.naturalny
70g. (2), rzodkiewka talarki 1009, Kasza kukurydziana na
mleku 350 ml*(2), rukola 5g,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Ziemniaki 200g*, marchew
gotowana 120g (1,2), Kompot z owocdw mroz. 250ml*, filet z
kurczaka gotowany 110g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twarég krajanka 70g
(2), pomidor 100g, roszponka 59 ,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2426.47 keal; Biatko ogdtem: 109.55 g; Thuszcz: 64.49 g; Weglowodany ogdtem: 359.38 g;
Sal: 3.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 37.10 g; suma cukrow prostych: 88.69 g; Blonnik pokarmowy: 32.69 g;

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: Bez puryn XIX

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek homog.naturalny
70g. (2), rzodkiewka talarki 100g, Kasza kukurydziana na
mleku 350 ml*(2), rukola 5g,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Ziemniaki 200g*, marchew
gotowana 120g (1,2), Kompot z owocéw mroz. 250ml*, filet z
kurczaka gotowany 110g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twarég krajanka 70g
(2), ogorek zielony talarki 100g, roszponka 5¢ ,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2426.37 kcal; Biatko ogotem: 109.60 g; Ttuszcz: 64.42 g; Weglowodany ogétem: 359.20 g;
Sél: 3.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 37.09 g; suma cukréw prostych: 87.92 g; Btonnik pokarmowy: 32.16 g;

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa IX

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), poledwica
sopocka 509(1,8), rzodkiewka talarki 100g, serek
homog.naturalny 70g. (2), Kasza kukurydziana na mleku 350
ml*(2), rukola 5g,

Ros6t z makaronem 350ml (1,3,8,13), Ziemniaki 200g*,
marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z owocow mroz.
250ml*, Udko gotowane 1szt 200g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), pomidor 100g,
twarog krajanka 70g (2), Kurczak gotowany 50g
(1,2,3,8,11,13), roszponka 59 ,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 159,

Wartos$ci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2716.32 kcal; Biatko ogotem: 132.93 g; Ttuszcz: 85.97 g; Weglowodany ogétem: 352.40 g;
Sél: 2.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 41.37 g; suma cukréw prostych: 105.36 g; Btonnik pokarmowy: 30.61 g;

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona XIV

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), Ryz na ml, jajo,masto
350ml,

Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe
90g*, Grysikowa 350ml*(1,8,13), ziemniaki 2509, brokuty z
wody 150g, Marchew gotowana 150g%(1,2), Masto 10g(2),

Herbata z cukrem 250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*,
Ryzowa 350ml* (8,13), ziemniaki 2509, Jarzynka gotowana
150g*,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2532.14 kcal; Biatko ogotem: 111.16 g; Tluszcz: 81.20 g; Weglowodany ogétem: 345.07 g;
S6l: 4.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34.02 g; suma cukrow prostych: 106.55 g; Btonnik pokarmowy: 33.31 g;

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: Ptynna Xill

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), Ryz na ml, jajo,masto
350ml,

Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Mieso mielone drobiowe
90g*, Grysikowa 350ml*(1,8,13), Marchew gotowana
150g*(1,2), ziemniaki 250g,

Herbata z cukrem 250ml*, Kasza manna na ml, jajo, masto
350ml*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2220.48 kcal; Biatko ogotem: 93.80 g; Thuszcz: 81.45 g; Weglowodany ogdtem: 271.69 g;
Sal: 2.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 36.74 g; suma cukréw prostych: 112.32 g; Blonnik pokarmowy: 18.72 g;

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: Papkowata (potptynna) XII

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek homo
owocowy 70g (2), Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),
Mus warzywno-owocowy 100g*,

Ziemniaki 200g*, Ros6t z makaronem 350ml (1,3,8,13),
Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe
90g",

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), serek
homog.naturalny 70g. (2),

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2669.35 kcal; Biatko ogotem: 108.54 g; Ttuszcz: 77.65 g; Weglowodany ogoétem: 384.61 g;
Sal: 2.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 39.84 g; suma cukréw prostych: 137.91 g; Blonnik pokarmowy: 28.08 g;

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), Chleb razowy 90g (3
kromki) (1), Masto 20g* (2), chleb pszenno-zytni 1kromka
359(1), rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g, szynka farmerska
50g (1,2,11,13)",

Ros6t z makaronem 350ml (1,3,8,13), Ziemniaki 200g*,
suréwka butgarska120g.(3,11,13), Kompot z owocéw mroz.
bez cukru 250ml*, Udko gotowane 1szt 200g, Grejfrut 1/2 szt

twardg krajanka 70g (2), Masto 15g*(2), rzodkiewka, herbata
bez cukru 250ml, chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1),
Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), roszponka 5g ,

Il Sniadanie: Kefir 150g(2) 1szt.,

Podwieczorek: kisiel b/c 2509,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, jogurt naturalny
100g (2) 1szt, Biszkopty bez cukru 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2361.83 kcal; Biatko ogotem: 121.08 g; Thuszcz: 77.91 g; Weglowodany ogétem: 307.43 g;
Sal: 2.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.63 g; suma cukrow prostych: 67.66 g; Blonnik pokarmowy: 33.19 g;

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa V

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), Chleb razowy 90g (3
kromki) (1), Masto 20g* (2), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g
(1), rzodkiewka talarki 100g, poledwica sopocka 50g(1,8),
rukola 59, Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),

Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13), Ziemniaki 200g*,
Suréwka z czerwonej kapusty 120 g, Kompot z owocéw mroz.
250ml*, Udko gotowane 1szt 200g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), Chleb razowy 90g
(3 kromki) (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), twardg
krajanka 70g (2), pomidor 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2776.02 kcal; Biatko ogotem: 130.34 g; Ttuszcz: 81.73 g; Weglowodany ogétem: 383.50 g;
Sal: 2.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 36.12 g; suma cukréw prostych: 106.97 g; Blonnik pokarmowy: 39.81 g;

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa XI GL

Herbata z cukrem 250ml*, chleb b/glutenowy 3 kromki, Masto
20g* (2), serek homog.naturalny 70g. (2), rzodkiewka talarki
1009, Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), chleb
b/glutenowy 3 kromki, rukola 5g,

ziemniaczana b-maki350ml.(2,8,13), Kompot z owocéw mroz.
250ml*, Udko gotowane 1szt 200g, Marchew gotowana b/ml
b/m 120g, ziemniaki 200g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), chleb b/glutenowy
3 kromki, twardg krajanka 70g (2), pomidor 100g, roszponka
59,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*, wafle ryzowe 60g(9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2240.30 kcal; Biatko ogotem: 93.36 g; Thuszcz: 70.90 g; Weglowodany ogdtem: 315.44 g;
Sal: 3.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.88 g; suma cukrow prostych: 86.35 g; Blonnik pokarmowy: 29.22 g;

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: Bez mleka XI BM

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), margaryna roslinna 10g 1szt., rzodkiewka
talarki 100g, schab na kartki 50g*, Kleik z kaszy manny
500ml*(1), rukola 5g,

Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13), Ziemniaki 200g*,
Marchew gotowana b/ml b/m 120g, Kompot z owocéw mroz.
250ml*, Udko gotowane 1szt 200g,

filet pieczony z indyka 40g , Herbata z cukrem 250ml*,
margaryna roslinna 10g 1szt., kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), pomidor 100g,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1991.90 kcal; Biatko ogotem: 97.42 g; Tluszcz: 45.03 g; Weglowodany ogdtem: 306.36 g;
S6l: 3.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 12.88 g; suma cukréw prostych: 68.65 g; Btonnik pokarmowy: 31.13 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna z ogr. tt llI

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), margaryna roslinna 10g 1szt.,
rzodkiewka talarki 100g, serek homog.naturalny 70g. (2),
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), rukola 5g,

Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13), Ziemniaki 200g*,
marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z owocow mroz.
250ml*, Udko gotowane 1szt 200g,

twardg krajanka 70g (2), Herbata z cukrem 250ml*,
margaryna roslinna 10g 1szt., kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), pomidor 100g, roszponka 59 ,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2456.52 kcal; Biatko ogotem: 121.89 g; Ttuszcz: 65.14 g; Weglowodany ogétem: 351.91 g;
Sal: 2.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.30 g; suma cukréw prostych: 104.90 g; Blonnik pokarmowy: 30.61 g;

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: Wegetarianska XI W/E

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek
homog.naturalny 70g. (2), rzodkiewka talarki 100g, Kasza
kukurydziana na mleku 350 ml*(2), rukola 5g,

Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13), Makaron z serem 350g*
(1,2,3), marchew gotowana 1209 (1,2), Kompot z owocéw
mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Ser topiony 50g* (2),
pomidor 100g, roszponka 59 ,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2468.67 kcal; Biatko ogotem: 104.28 g; Tluszcz: 67.79 g; Weglowodany ogétem: 365.15 g;
Sal: 2.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 36.27 g; suma cukréw prostych: 116.31 g; Blonnik pokarmowy: 28.13 g;

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zaw. kwasow tt. VI

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), margaryna roslinna
lactima 10g , kajzerka50g(1), chleb pszenn-zytni35g (1
kromka) (1), rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g, Kasza
kukurydziana na mleku 350 ml*(2), chleb zytni 1 kromka 35g
(1), szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*,

Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13), Ziemniaki 200g*,
suréwka butgarska120g.(3,11,13), Kompot z owocéw mroz.
bez cukru 250ml*, Udko gotowane 1szt 200g, Grejfrut 1/2 szt

herbata bez cukru 250ml, twardg krajanka 70g (2), kajzerka
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), pomidor 100g,
margaryna ro$linna lactima 10g , roszponka 5g ,

Il Sniadanie: Kefir 150g(2) 1szt.,

Podwieczorek: kisiel b/c 2509,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, jogurt naturalny
100g (2) 1szt, Biszkopty bez cukru 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2453.18 kcal; Biatko ogdtem: 131.20 g; Tluszcz: 71.51 g; Weglowodany ogétem: 330.97 g;
Sal: 3.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.57 g; suma cukrow prostych: 83.40 g; Blonnik pokarmowy: 25.91 g;

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: Mukowiscydoza XVI

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek
homog.naturalny 70g. (2), rzodkiewka talarki 100g, jajko na
twardo 2 szt. 100g(3), Kasza kukurydziana na mleku 350
ml*(2), rukola 5g,

Ros6t z makaronem 350ml (1,3,8,13), Ziemniaki 200g*,
marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z owocow mroz.
250ml*, Udko gotowane 1szt 200g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), pomidor 100g,
twardg krajanka 70g (2), Kurczak gotowany 50g
(1,2,3,8,11,13), ser topiony 2 szt. 34g 92), roszponka 59 ,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2986.32 kcal; Biatko ogétem: 141.91 g; Tluszcz: 108.86 g; Weglowodany ogdtem: 354.81
g; Sol: 3.38 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 46.60 g; suma cukrow prostych: 106.33 g; Btonnik pokarmowy: 30.61 g;

niedziela 2025-07-20

Jadtospis dla diety: Dziecigca XX

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), rzodkiewka talarki 100g,
serek homog.naturalny 70g. (2), Kasza kukurydziana na
mleku 350 ml*(2), gruszka 1 szt., rukola 5g,

Ros6t z makaronem 350ml (1,3,8,13), Ziemniaki 200g*,
marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z owocow mroz.
250ml*, Udko gotowane 1szt 200g,

Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), Herbata z cukrem
250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1), pomidor 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2528.27 kcal; Biatko ogotem: 100.97 g; Tuszcz: 79.07 g; Weglowodany ogdtem: 361.26 g;
Sél: 2.39 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 37.51 g; suma cukréw prostych: 105.50 g; Btonnik pokarmowy: 34.81 g;
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